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От то  

 

ет т у , у е  т тел ! 
ое  е е  е ко,  т е е  по 

о о о  о е л , пе о л  л -

коу , п о е о л  те оте к, то  
п оект  Л ое т е  о е л .  

Эт  к  л ет  о е   т по  ое  
о е л   до т е  ел  ое   – 

о д  ед о  те  л о о т  
ело ек   ее ед е  о е о о тел е 

те . 
о ут , т  к  л ет  у е ко , кото  

удет д пт о т   ед т   кол , 
у л , те ку , т тут , у е тет   
д у е о о тел е у е де .  

О  по ол ет к к о о е по т  л 
, о о т  е , оп едел т  о  т л т, 

п ед е е, ел    , т т  
у е е   е е, о то тел , от ет т е , у пе   

ект  дл  до т е  е  л  еле . 
у е е к  т от т т  л , к е о е  е у о   

е е   « у у » , ел у  оту, пол е е е поле  дел, 
о е е е л  о ок.  

е то то о т ет о о о о е л о т   п л о  
п ле , до т т  у пе о , пол т  л е дел  о т т   
ту о . Это дел ет  тл о , ко о т о   о од о , 

по ол т до т  о , о д т  ое лед е  улу т   . 
л   те е  т  те , то п л    у лек тел ое 

путе е т е   л о о т , т , о од   о . 
 

Ко д   по л л   о о л е , к к о о, по л  о  

оп о ,  у л о  т к:  то д л е?   о  т л т  п ед е е, 
п ед т л , к к е о е л о т .  е   уду то дел т , дл  е о 

ол е о, то е о о  т  о д ? 

кт о у  л е те л  о о е л ,  од л т к е 
те е е те , к к е о т , о од , оде т е, от о е , л  

   т.п. О у л  е ду т  по т .  
 од д   по л, то то е т  од о о ело о, е то ол е о. 
леду , то е о ет т  т  ел ,  о о л: е т  т  о д т 
ол т у  о   е. 

http://manprogress.com/#adv=book3
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book3
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-2/#adv=book3
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л   ут о по л, то то то о т  те о  то к  е . 
л кт о ледо т , то е т кое « о то е о », то т кое 

« т   о   о о »,  е  е о т  то о.  

 к к о о, ко д  то-то е , о тел о то од .   
оп едел л, то т кое те ое о то е о   о о   ок у е  

едо ,  к к  п ко  о о о то т  к к к е у о о п т . 

 то  т  к   подел    о  отк т , к у, то 

т кое о , е  о  е   к к ее до т ут  те о. 

 тек те е т  оп о , о е е е о к . О  по о ут т  у 
теку у    л  пект  о . от т  е о о е е  

 к д  оп о , е ол е 1 ут ,  о ете оп едел т , е о е 
т ет л о  дл  до т е  о . 

Я у е е , то  к  ел ко  е удет дл   поле . о т к е  
у е е , то  е  дет  от   од  , од о п едло е е, од  , 
кото  е т у . т те к у  ед т е о  ел  – т  то, 

то тел о по л ет  , дел ет у  лу е, п л т  к 
о . 

 

Жел   поле о о  п т о о у е  к ! 
 у е е , е е  е ко 

 

о ет  ту к у,  т к е полу л  СКИДКУ 20%  у лу у  

Коу  по до т е  о  

ед е  дл  подде к   п о е е до т е  о , 

о о  е   о д  л  о е  е   

 

  

http://manprogress.com/ru/providing/coaching-harmony/#adv=book3
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О о  к  

 

 ле к  оп ет , то т кое о  те ,  к к  
ко по е то  о  о то т. т ет , то т кое е о т , к к о  л ет 

 те у  к е у п од т. Оп ет , к к о о о д т  о  о  
о   е  о  о ет по о . 
те  оп ет  пл  до т е  о , кото  о о пол т  

дл  пе е од   о то е о   е о подде . 

лее оп  ко  о , п ед е е дл  по  ее ут   
то о, е о о тел о у о п де т   , то  т   о то  

о . 
о ле то о оп о, то т кое л  те ,  к к  пект   

ео од о е о у т о т   к е у п од т е о у е е. 

те  оп о, то т кое от о е   к к у о оде т о т , то  
у т л т  дол о о е  о од е от о е , л е  
од   о о  п ко  о то  о . 

л е от е о, то т кое о од , к к о    о е , то ее 
о ет о т ,  к к  п ко  о  о то т, к к ее о о до т   

к к е удут по лед т . 

  ко е оп  п еп т т , кото е о ут по е т  до т  о , 
 етод   п еодоле . од о о от е о, то т кое т , 
еу е е о т   е е  п о ле . Оп о, к к т  от т  п еп т т  

 отк т  е е «п у  до о у» к о   о е л . 

 е е  под од т  то  к , дел ет  о о  ее о о  те   

оп ет , к к е по лед т  о ут т , е л  п е т  полу е е 
  ое  . 
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Что т кое о  
 

 

 

 «В кое д же е — это т е ле е 

к едо та е у а о е .  
В е ж ое д жет   по ках е о,  

 по ках ут а е о  а о ,  
 т е ле  к о е е т у,  

ко да поко  е от ут т е д же ,  
а а оде т у а  ех д же » 

Дел  у  
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К д  по ет о  по- о у. л  од  - то о е е, 
л , ут е ее поко т е, ко о т, е о т , е оп о т , 

ело т о т , ед т о. л  д у  - то де л е от о е   л к  

л д , о т , п о етле е, д е е пе ед, л о  ко е у  е, 

о е е т о.  

 кл е ко  оп еделе  о  от е е ко о «harmonia») - то 
о е о т  те   ело о, л е л  ко по е то   ед ое, 

о е кое елое. 

К к ло оп о  п ед ду  т  к , е  е л ет  
те . К д  ело ек, к к те , о д ет   оп еделе  

т л то   п ед е е . то  оп едел т   е л о т  
п ед е е, ело еку у о т   оде т о т   
ок у е  едо , пол у  о  кте   те пе е т. 

Ко д  ело ек о о ет е , е у у о оп едел т , к к о  о ет 
о е л о т . л  то о е у у о о т т  т те е к  пл  ое  

 – . л  е л  то о пл  ело ек о ет о о т  

п о е , уп л т  , кт о оде т о т   д у  дл  
удо лет о е  пот е о те  пл   до т е  т кт е к  еле . 

Ко д  ело ек о п ед т л ет о    о о ет, то е у е о е 
п еп т т ует дл  ее пол е , то д  о  пе е од т  о то е о . 

о  - то о то е те ,  кото о  о    е ее 
ле е т  е л у т ое п ед е е, тот п о е  пол о т  

о о   уп л е , удо лет о е  е пот е о т   
у т о ле  е оп е, л о е от о е   
ок у е  едо  

о  о к ет, ко д  е ле е т  те  о о т  п т то, 

то о  л т  т  е о-то ол е о,   те  о о ет, то ет 
у  ол  дл  ое  д те .  то  те  о о ет о  

о т  от д те , о то ее пол о т  у т ет,  о  т т 
л е ел   о о  еле  д те , т.е.  о о  ое о 
п ед е . 

Л ое улу е е те , о е е е поле о о о де т , до , к к 
дл  ее, т к  е  о , п л ет к о то  о .  о о от – 

у уд е е о то , ед ое о де т е, ло, п од т к д о . 
Д о  у ело ек  о ет о к ут   леду  ту : 
 ет о о  е  е ет о  т л т, кте , п ед е е); 

 ет по , к к о е л о т ; 

 ет ео од  е у о  дл  о е л ; 

 е т  п еп т т , кото е е о о о п еодолет . 

http://manprogress.com/ru/products/#adv=book3
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 о то  д о  ело ек о о п е , едо оле , то 
п т ет е т е у т , т е , деп е . О  о ет т  е у е е   

е е, о т  е  д теле , д т  , к т   е е. 
  о то  о  ело ек о у ет ут е  поко , о , 

то е у е о е у о ет е, е о пот е о т  дл  подде  теку е о 
о то  удо лет о е , о  ет, куд  д т  д л е  то дл  то о 
у о. е  ут е  поко , ело ек о у ет у е е о т   е , 

ео од е е у дл  пол е  дел  до т е  еле . 
ело ек  о то  о  о о о ет, то о  л ет  т  е о-то 

ол е о, то у е о е т  о  о е   ол , то е о  е  дл  
ок у . Это о о е подде ет е о  д ет до о е е дл  то о, 

то  е «пол т » к о  ел ,  «летет  о ко о т  ет » к . 
о  пок ет п л о т  д е , ко д  ело ек дел ет то, то 

оот ет т ует е о т л ту  п ед е , пол ует кте   
те пе е т дл  ект о о пол е  дел  п еодоле  е  

о к  п еп т т   у пе о до т ет е  еле . 

о е  о о т т  о е е, о е т т е кое, п  кото о  ет 
д е ,  д е кое, п  кото о  е ле е т  те  д ут  

л о о,  «од ко о  ко о т », о е о п од  те у 
пе ед, к ее ел . О о о о , о  к к то о л ,  кото о  е 

е о т  д ут  от о тел о до о   од о  ко о т  – ко о т  
то о л ,  де т у т  од о  ел  – подде т  л  е т  

ко о т  то о л   о т  от е о теку е  ел . 

 п  д о  екото е ле е т  о ут д т  едле ее л  

т ее, о д  п е е  те е. Оп т ,  о   
то о ле , о о к т , то п  д о  ло , п е , т к, 

то од о коле о д ло  т ее то о л  л , о о от, едле ее. Это 
о ло  п е т  к то у, то  коле   то о ле  у л ,  о о 

отп ло. То д  то о л  пе е т л  д т  оо е. 
О  де л о  д о  отл о оп   е К ло  «Ле ед , к  ук », де от е 

е л  пе е е т  о , о д л  е о   п ле . О  п кл д л  о о у л , о о  
о т л   е те, т.е. д е  е ло,  ел  е о л  т  до т ут . 

о  л ет  ело т  о то е . о от о тел о те  ее 
о о дел т   ут е   е . 

ут е  о  те   о  о о  по ол ет оп едел т  
откло е   т  от ее ут , ее опт л о о о то . е  л е 

те  к ое у опт л о у о то , те   ол е  о  о  
од т   о у ет ут е  поко , ко о т. Ко д  о к т 

откло е , то те  пе е од т  о то е д о . То д  у ее 

по л т  п от о е , о е , т , д ко о т. 
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е  о   ок у е  едо  оп едел ет поле о т  е   
от о е , кото е подде т л  е т т   о е л . 

 л  ед  е  те  о у ет оп о т , д ко о т. О  

у де  ко е т о т   ое  те е то то о, то  
о е л о т . 
л  пе е од   о то е о  у о до т   ут е е ,  е е  
о . Тол ко п  то  у ло  те  о ет о е л о т , 

п е  тот п о е  удет ле к   п т . 

 к ко   п ед т л ете о  , ко д  е  е  од т   
о то  о ? 

Пл  до т е  о  

л  пе е од   о то е о  л   л т : 

 по т   п т  л ; 

 о о т  е , ок у    о  ол   е ; 

 о о т  ко  о   п е т    п кт ке; 

 у т о т  л   ; 

 о од о оде т о т   о д т  дл тел е от о е ; 

 т т  о од ; 
 у т  п еодоле т  п еп т т  дл  о  т , 

еу е е о т , п о ле ).  

 

Эт   е л т  по ледо тел , ко ее о о от –  у о 
дел т  е у, п ллел о  к к о о т ее. 

 «по е л  » оп   пе о  т  к .  е  
к ет  о ут  ело ек   ок у е о . ет  от ет  те о  

то к  е   оп о  «Кто   е  де  по л ?». О ет , то 
дол е  дел т  ело ек  о     е  ее л. 

 «о о е е » оп  о то о  т  к .  е  к ет  о 
то , к к ело еку оп едел т  п ле е  ел  ое  . ет  от ет  

те о  то к  е   оп о  «Кто ?»  « е  у?». Оп  
о о е ко по е т  ело ек , кото е е у у о о о т : кте , 
те пе е т, т л т  п ед е е. Оп  етод   оп еделе   
по лед т  то о. 

О т л е  до т е  о  оп   то  т  к .  
от е е   е  п о е . 

 к к е  то о пл   у е п о л  л  о о о п о од те  
то ее е ?  
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Ито  к  

 

 то  к е л  от е  олее  те    к до о 
ело ек  – до т е е о од   о . 

ло оп о, то т кое е о т   к ку  е  о  е т. л , 
то о  л ет  о  о  е о т , к кото о  т е т  л  

те  дл  до т е  де л о  ект о т   у пе о т . 

у л  ко  о , кото е уп л т  о   е  
у о  е о е . от ел , к к е о ут т  по лед т  о л де  

л  у е  т  ко о . 
Оп едел л , к к е л  ео од о о л д т , то   т л  

о о . от ел , к к у е е л   оп еделе о  пекте 
л ет  у о е  о   удо лет о е о т    ело . 

Т к е от ел , к к о о о о оде т о т   
у т л т  л о е от о е . Оп едел л  п к  т к  
от о е , т п  оде т , етод  т  от о е   по лед т . 

от ел  од у  е  е о те  к до о ело ек  – о оду. 
Оп едел л  ее о о е п к . от ел , к к о о до т  
о то  о од   к к е удут по лед т . 

  ко е от ел , то о ет п еп т т о т  до т е  о   
к к то п еодоле т . од о о от ел  т к е п еп т т , к к т , 

еу е е о т   е е  п о ле . 

 то о о е о о дл   ло  то  к е? 

 

Т к  о о , о о дел т  од, то  то ее е  ело е е т у 
о о о т  о  оед е о т , ело т о т  д у   д у о   о е  

о .  т  т  к к ед ое елое, т   од о  п ле , 
т  т о е т о  дл  улу е   о е  е .  

Т к е о о о т  у е ду у е е  е поле о о  
е е е  ед  поле о у  п ек т т  дел т  ло ок у , п оде 

 у  ело . ед  о  ед у,  о  деле ед   о у 
е е, пото у то е  е о о  о о. 

 о о к т , то ут е  о  – то ко д  дел е  то, то 
л , л  то, то дел е ,  те е е о е е ет.  е  

о  – то о о   о од  о т  д у  от д у  дл  
о е т о о о д  е о-то ол е о, т е ле  к де л о у 
о е е т у. 
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де , те л  к  л  по т   у ед тел ,  у  по ло  
ое п ед т ле е то о, то т кое о , о од , от о е ,  к ку  

пол у о  п о т дл  к до о. 

 к к е отк т  дл  е   дел л , у  ту к у? 

 е е  отело   по л од т    у е е то  к   
по д т   ее е е е ! 

у , то к  пок тел  то о, то те  о   о од  дл   
о е    д  о е т,   т е те  к о д  т  е о те   

ое  .  то т, то  о тел о  до т ете,    
т ет е о т ко , к ку  от те е .  

 

 

Жел   у пе о , т , о од   о ! 

 

 у е е ,  е о   у  
у пе у  о е л  

 Се е  М е ко 
Т е е  по о о о  о е л  

е о л  л -коу  

о е о л  те оте к 
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