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К  п ед е  дл  те , кто т е т  по т  е ,  , ое 
е то  е   л , т.е. о ет от ет т   оп о  «Кто ?»  « е  

у?». Эт  к  удет поле   те , кто у е от ет л  т  оп о   
тепе  о ет т т  у пе , тл , о од , до т  о   

о е л о т . 
 то  т  к  к ет  о то , к к ело еку о о т  е , 

оп едел т  п ле е  ел  ое  . ет  от ет  те о  то к  
е   оп о  «Кто ?»  « е  у?». од о о т т  т к е 

ко по е т  ело ек  к к т л т, кте , п ед е е  ел  . 
К  оде т е тол ко по т у   пол у  тео , о  п о е е е, 

п кт е к е етод , п е е е кото  по ол т улу т  о   о 
е  е   о е л о т . 

у  те л  к ,  по ете, кто , то  у о дел т   куд  
д т , то  т т  поле   о д т  ое лед е. е  
оп е етод   п кт ке,  у ел те о  ект о т , 
у пе о т ,  л ое – о о о т . е то дел ет  олее тл   

о од , д т пол у  о   о о   о   по ол т дел т   
 о до лу е. 
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От то  

 

ет т у , у е  т тел ! 
ое  е е  е ко,  т е е  по 

о о о  о е л , пе о л  л -

коу , п о е о л  те оте к, то  
п оект  Л ое т е  о е л .  

Эт  к  л ет  о е   т по  ое  
о е л   до т е  ел  ое   – 

о д  ед о  те  л о о т  ело ек  
 ее ед е  о е о о тел е те . 

о ут , т  к  л ет  у е ко , кото  
удет д пт о т   ед т   кол , 

у л , те ку , т тут , у е тет   
д у е о о тел е у е де .  

О  по ол ет к к о о е по т  л 
, о о т  е , оп едел т  о  т л т, 

п ед е е, ел    , т т  
у е е   е е, о то тел , от ет т е , 

у пе   ект  дл  до т е  е  л  еле . 
у е е к  т от т т  л , к е о е  е у о   

е е   « у у » , ел у  оту, пол е е е поле  дел, 
о е е е л  о ок.  

е то то о т ет о о о о е л о т   п л о  
п ле , до т т  у пе о , пол т  л е дел  о т т   
ту о . Это дел ет  тл о , ко о т о   о од о , 

по ол т до т  о , о д т  ое лед е  улу т   . 
л   те е  т  те , то п л    у лек тел ое 

путе е т е   л о о т , т , о од   о . 
 

о ле то о, к к  о л , то т кое л ое т е   е  л 
, по л  о е оп о :  к кое ое е то  то  е, е   

дол е  т , то  у е , куд   дол е  д т ,  л ое – к е у? 

 е о о о ед т   од  е к  оп о  – Кто Я? 

л кт о ледо т  тот оп о . у л о е т о к , т те , 

по от ел л   ту те у. о тепе о,   о , е отк л  
от ет   отдел е оп о . л   л,  е  ое п ед е е, 

те  – к ко  у е  т л т,  т к д лее.  
 ко е о  то е,  е к  оп о  по л  е к  от ет – о о е. 

Что  у т  «Кто », у о о о т  о  ут е  , о  о о е о т  
 по о о т , оп едел т  о  ол   ок у е  е  ел  ое  . 

http://manprogress.com/#adv=book2
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book2
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book2
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 то  т  к   под о о оп у, то т кое о о е, к к е о полу т  
 к к е удут по лед т . 

 

Жел  В  поле о о  п т о о у е  к ! 
 у е е , е е  е ко 

 

О о  к  

 

 ле к  оп ет , то т кое о о е  е  о о отл ет  от 
по , то дол е  у т  ело ек, то  о о т  е ,  к к е по о   

ед т  о ет дл  то о пол о т . едл ет  пол т  д е дл  
под ото к  к о о . 

те  оп ет , то т кое кте , е о ол   о о . ет  

олее пол  п ок о о  о о е о те  кте , то  е о ло 
ле е о о т . Оп ет , то т кое те пе е т, к к е е т  т п  
те пе е т . ет  под о  етод, к к оп едел т  о  л  кте  

 те пе е т. А л у т  по лед т  о о  кте . 
 леду е  л е т ет , то т кое т л т, к ко  е о ол   

о о  о о е . Оп т  т п  т л то , по о к   е о по ке, 
п к . ет  под о  етод, к к оп едел т  о  т л т. Оп ет , 

к к е о т   к к е удут по лед т  е о о о . 
лее т ет , то т кое п ед е е. Оп ет , е  

у о е о т , то то т кое  те о  то к  е . ет  етод 
оп еделе  п ед е . Оп ет , к к е  е о леду т 
ко по е т  пол о е о  , к к е о е л о т   к к е удут 
по лед т  е о о о . 

 ко е оп ет , к к е удут по лед т  пол о о о о  о о 
е , под од т  то   оп ет , то удет  леду  т  к . 
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О о е о о е  
 

 

 

 «Яд о  е о у е т  я ляет я кт о п ят я,  
 е ко  т о  е о ыт я - кт о о я» 

К ло  К т ед  
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К к ло оп о  пе о  т  к , ело ек л ет  те о , о то т 

 ле е то , е   олее п о т  те  – под те   од о е е о 
л ет  т  олее ло о  те  – д те . Это лед т е 

е о т  е о . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

п е , ело ек о то т  под те  - о о , тк е , клеток, олекул  т.д.  од о е е о л ет  
под те о  олее ло  д те  - е , о  коллект , о е т о, о уд т о, пл ет   т.д. 

 то о ледует, то л о  д е  ело ек   ле ое   
л ет  о о е е    у о : 

. о  под те : у о у т  е  к к оло е ко о д д , о  
о , е о о о о т , ут е е о , о  о т е о т , д 
кото о  ее  л т ; 

. е  к к те у: у т  е  к к л о т , о  по о о т  п т  
е е , дел т  о , т  по тел о , п кт е ко   

т о е ко  де тел о т , ко т ол о т , уп л т   о о т  е  
 о  де тел о т , удо лет о т  пот е о т , о о о т   

е т  ое о то е; 

. е   д те е: у т  е  к к о л о о д д , о  

по о о т  оде т о т , у т л т  от о е , ок т  
о де т е, о д т  о ое; оп едел т  о  ол   ок у е  е. 

О о е – то п о е  о то тел о о полу е  те о  
т   о о  е е  ое  ол   ок у е  еде 

о у т т  у е ду «по е »  «о о е ». 

о е т кт о. Это  о  ок у е  еде, кото е кто-то 
пе ед л ело еку, о о   то о ко д  е дел/ л л/о у л. Л о то 

о ет т  е ул т т оо е . 
А о о е - ко к ет о. Это л  оп т, кото  ело ек о п л 

о т е  е епто , о е л  по л. 
п е , е о то , то е л  к у л . од л ее ол т о л де  то по т, т.к.   

дет т е о  то  к л  о л е  д е пок л  к т к . О  п о то  то е т. о тол ко е о е по-
то е у о о т, то  пл ет  к у л . п е , ко о т , по е  ко о е, л  

путе е т е к , о е д е « е  ». 

С1 - а, в ща   ы Сн 

С2 - а, в ща   ы Со 
 а   ы См 

Эл - ы  

Эл 

Эл 
 

Эл 

Эл 

 

 

http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book2
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О о е пе о о у о  о  под те  ет   о о дет т , 
ко д  е е ок ет у т  ое тело,  то о о по о о пол т , 
од т , е т , п т   т.п. .  е о ет п о л т  теллект, 

о т ое ле е, л е по еде е к е е к . лее  коле 
е у к т о т ое  тел , ут е  о , е о  те е, 
тк , клетк , олекул   т.д. е  то д ет тол ко по е,  е 
о о е, ед  у е к  е д т  е т о т е то . 

  то  у ол т  л де  о о е л о п ек ет , л о 
тел о едл ет . по те, де  кто о у л  то у, к к 

оп едел т  о  кте , е о т   п п , о л, то то т кое 
оо е. Это о о дел т   пе л о  пл т  т е . о 
о л те  – подо о  о е  о о  е е дол е  о л д т  к д  
 к к о о  олее е  о те, то  е пот т т  е  пу ту , 

 е те , е  дол е . 

л  пол о о о о  ело ек дол е  оп едел т  о  е л е 
ко по е т : 

- кте  

- те пе е т 

- т л т 

- п ед е е 

 

 то  по о ет у к л  по о о т  ело ек  – о о е.  

С о о е - то по о о т  те  отдел т  е  от 
ок у е  ед   полу т  о е е , е е от ед  

 е о по о  ело ек о ет « л ут »  е , о  ут е   к к 
 о то о , о е т  о о е   ое е то  ок у е  еде. 

о о е по ол ет ело еку т  ое теку ее о то е  
ел е , т  л   по т т  етк е ел  дл  е о до т е . 

л  де о т  о о  пол те леду ее. опу т ,  е  д те  туле. к о те 
л , ко е т у те   е е  п ед т те, к к  к к  отдел ете  от ое о тел   тепе  о ете 

пе е е т т   д у у  т  ко т . епе  по от те  о о е  о то о ,  ое поло е е, к к 
е т  ук , о , оло . дел те к кое- уд  д е е уко  л  оло о   по от те  то о 

то о . Это  е т  п о ле е о о  –  о ете дет  е  к к  л  д у о о ело ек . 

 ко по е то  п о е  о о  л ет  п т е 
о у е  . е е то, то ело ек у ет о о  е е, л о 
е о у т о т, удет е у п т о. екото е кт  пок ут е у л е 

ед  п ко , ок  от тел ое, пло ое л е  е о  
ок у у  еду.  п т е по ол т ело еку по т т  ел  по 
улу е  ое о о то   ет е е  ед  п ко  л  

ле  от . .е. п т е л ет  еко  отп о  то ко  дл  л о о 
т . 



е е  е ко. Л ое т е к к те . Ч т  то . О о е 

  

10 

о е т те  улу т   е е ол т о е – то е пол  д . 
Чело ек е о ет т  о о  о е . Лу е ко е т у те   т  

о  л  то о , то  о  п о л  е е ол е пол , е  е . А 
о  л о т  о о ко пе о т   ет от о е   д у  л д , у 

кото  о  о о о т . 
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Ито  

 то  т  к  «Л ое т е к к те »  оп л, то т кое 
о о е  к ку  ол  о о ет   к до о ело ек . 

Оп л о о е ко по е т  ело ек , кото е о  дол е  о о т   
ле ое  : кте , те пе е т, т л т  п ед е е. 

Оп  етод   оп еделе   по лед т  то о. 

 д  тепе  – о о т  о о е   е т  о    
п ле , оот ет т у е  т л ту  п ед е . о п те  

к дое ут о  ед т е о  ел  – о е л о т   улу т   

о    то  т ,  кото у   от ет т е . К дое ут о д те 
е е оп о : «Что  е од  дол е  дел т , то  о е л о т ?». е  

де  ко е т у те    окоп о тет  дел , кото е 
п е ут ол у  пол у дл  е  о е л . А п , 

по те, то поле о о  дел л   де   к к то п л ло  к 
о е л . 
 леду  т  к  удут оп  етод ,  по о  кото  

ело ек о ет по т  л у  у пе о т   ект о т  дл  до т е  
опт л о о о то   о е л . 

пол у те те л  к   п кт ке  ое  ,  то д  о  
т о о т ет олее тл о   о о . 

 

 

Жел   у пе о , т , о од   о ! 

 

 у е е ,  е о   у  
у пе у  о е л  

 Се е  М е ко 
е е  по о о о  о е л  

е о л  л -коу  

о е о л  те оте к 
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