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К̛̦̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̌ дл́ те̵, кто ̭т̬е̛̥т̭́ по̦́т̽ ̭е̍́, ̦̹̌ ̛̥̬, ̭̏ое 
̥е̭то ̏ ̦е̥ ̛ ̭̥̼̭л ̛̛̙̦̚, т.е. ̵о̸ет от̏ет̛т̽ ̦̌ ̏оп̬о̭̼ «Кто ́?» ̛ «ʯ̸̌е̥ 
̛̙̏у?». Эт̌ к̛̦̐̌ ̍удет поле̦̌̚ ̛ те̥, кто у̙е от̏ет̛л ̦̌ ̾т̛ ̏оп̬о̭̼ ̛ 
тепе̬̽ ̵о̸ет ̭т̌т̽ у̭пе̹̦̼̥, ̸̭̭̌тл̛̼̥̏, ̭̏о̍од̦̼̥, до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ 
̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. 

ʦ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐ ̬̭̭̌к̼̌̏̌̚ет̭́ о то̥, к̌к ̸ело̏еку о̭о̦̌̚т̽ ̭е̍́, 

оп̬едел̛т̽ ̦̌п̬̌̏ле̛̦е ̛ ̶ел̽ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚. ʪ̌ет̭́ от̏ет ̭ ̛̭̭те̥̦о̜ то̸к̛ 
̬̚е̛̦́ ̦̌ ̏оп̬о̭ «Кто ́?» ̛ «ʯ̸̌е̥ ̛̙̏у?». ʿод̬о̦̍о ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌̀т̭́ т̌к̛е 
ко̥по̦е̦т̼ ̸ело̏ек̌ к̌к т̌л̦̌т, ̵̬̌̌кте̬, п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е ̛ ̶ел̽ ̛̛̙̦̚. 

К̛̦̐̌ ̭оде̛̬̙т ̦е тол̽ко по̦́т̦у̀ ̛ пол̦у̀ тео̛̬̀, ̦о ̛ п̬о̏е̬е̦̦̼е, 
п̬̌кт̸̛е̭к̛е ̥етод̼, п̛̬̥е̦е̛̦е кото̵̬̼ по̏̚ол́т улу̸̛̹т̽ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚ ̏о 
̭̏е̵ ̴̭е̵̬̌ ̛ ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. 

ʰ̚у̸̛̏ ̥̌те̛̬̌л̼ к̛̛̦̐, ʦ̼ по̜̥ете, кто ʦ̼, ̸то ʦ̥̌ ̦у̙̦о дел̌т̽ ̛ куд̌ 
д̛̏̐̌т̭̽́, ̸то̼̍ ̭т̌т̽ поле̦̼̥̚ ̛ ̭о̚д̌т̽ ̭̏ое ̦̭̌лед̛е. ʿ̛̬̥е̛̦̏ 
оп̛̭̦̦̼̌е ̥етод̼ ̦̌ п̬̌кт̛ке, ʦ̼ у̏ел̸̛̛те ̭̏о̀ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, 
у̭пе̹̦о̭т̽, ̌ ̐л̦̌̏ое – о̭о̦̦̦̌̚о̭т̽. ʦ̭е ̾то ̭дел̌ет ʦ̭̌ ̍олее ̸̭̭̌тл̛̼̥̏ ̛ 
̭̏о̍од̦̼̥, д̭̌т пол̦у̀ ̬̥̐̌о̛̦̀ ̭ ̭о̍о̜ ̛ ̛̥̬о̥ ̛ по̏̚ол̛т ̭дел̌т̽ ̦̹̌ 
̛̥̬ ̐о̬̌̚до лу̸̹е. 
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От ̌̏то̬̌ 

 

ʿ̛̬̏ет̭т̏у̀, у̙̏̌̌е̥̼̜ ̸̛т̌тел̽! 
ʺое ̛̥́ ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко, ́ т̬е̦е̬ по 

о̭о̦̦̦̌̚о̜ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚, пе̬̭о̦̌л̦̼̜̽ л̴̜̌-

коу̸, п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦к, ̌̏то̬ 
п̬оект̌ Л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е ̛ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̌́̚.  

Эт̌ к̛̦̐̌ ́̏л́ет̭́ о̸е̦̽ ̙̦̼̥̏̌ ̾т̌по̥ ̥ое̜ 
̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̛ до̭т̛̙е̛̦́ ̶ел̛ ̥ое̜ ̛̛̙̦̚ – 

̭о̚д̛̦̌́ ед̛̦о̜ ̛̭̭те̥̼ л̸̛̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́ ̸ело̏ек̌ 
̛ ее ̦̏ед̬е̛̦́ ̏о ̭̏е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̽е ̛̭̭те̥̼. 

ʿо ̭ут̛, ̾т̌ к̛̦̐̌ ́̏л́ет̭́ у̸е̛̦̍ко̥, кото̬̼̜ 
̍удет ̌д̌пт̛̬о̏̌т̭̽́ ̛ ̦̏ед̬́т̭̽́ ̏ ̹кол̼, 
у̸̛л̛̺̌, те̵̛̦ку̥̼, ̛̦̭т̛тут̼, у̛̦̏е̛̬̭тет̼ ̛ 
д̬у̛̐е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̽е у̸̬е̙де̛̦́.  

О̦̌ по̏̚ол́ет к̌к ̥о̙̦о ̬̦̹̌̽е по̦́т̽ ̭̥̼̭л 
̛̛̙̦̚, о̭о̦̌̚т̽ ̭е̍́, оп̬едел̛т̽ ̭̏о̜ т̌л̦̌т, 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, ̶ел̽ ̛̛̙̦̚ ̛ ̛̛̥̭̭̀, ̭т̌т̽ 
у̏е̬е̦̦̼̥ ̏ ̭е̍е, ̭̥̌о̭то́тел̦̼̥̽, от̏ет̭т̏е̦̦̼̥, 

у̭пе̹̦̼̥ ̛ ̴̴̾ект̛̦̼̥̏ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̭̏е̵ л̸̵̛̦̼ ̶еле̜. 
ʰ̚у̸е̛̦е к̛̛̦̐ ̛̛̍̌̏̚т от т̬̌т̼ л̸̵̛̦̼, к̬̜̦̌е о̸̛̬̦̐̌е̵̦̦̼ ̬е̭у̬̭о̏ ̛ 

̬̏е̥е̛̦ ̦̌ «̸у̙у̀» ̛̙̦̽̚, ̦ел̛̥̀̍у̀ ̬̌̍оту, ̼̏пол̦е̛̦е ̍е̭поле̵̦̼̚ дел, 
̭о̏е̬̹е̛̦е л̵̛̛̹̦ о̛̹̍ок.  

ʦ̥е̭то ̾то̐о ̭т̦̌ет ̏о̥̚о̙̦о ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̭̽́ ̏ п̛̬̌̏л̦̽о̥ 
̦̌п̬̌̏ле̛̛̦, до̭т̛̐̌т̽ у̭пе̵о̏, ̼̏пол̦́т̽ л̼̀̍е дел̌ ̭о ̭т̬̭̌т̽̀ ̛ 
̦̾ту̛̥̌̚̚о̥. Это ̭дел̌ет ̛̙̦̽̚ ̸̭̭̌тл̛̏о̜, ко̴̥о̬т̦о̜ ̛ ̭̏о̍од̦о̜, 
по̏̚ол̛т до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦, ̭о̚д̌т̽ ̭̏ое ̦̭̌лед̛е ̛ улу̸̛̹т̽ ̦̹̌ ̛̥̬. 

ʫ̭л̛ ʦ̥̌ ̛̦те̬е̭̦̌ ̾т̌ те̥̌, то п̛̬̐л̹̌̌̀ ʦ̭̌ ̏ у̏лек̌тел̦̽ое 

путе̹е̭т̛̏е ̏ ̛̥̬ л̸̛̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́, ̸̭̭̌т̽́, ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦. 
 

ʿо̭ле то̐о, к̌к ́ ̬̌̚о̬̍̌л̭́, ̸то т̌кое л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е ̛ ̏ ̸е̥ ̭̥̼̭л 
̛̛̙̦̚, по̛́̏л̛̭̽ ̦о̼̏е ̏оп̬о̭̼: ̌ к̌кое ̥ое ̥е̭то ̏ ̾то̥ ̛̥̬е, ̸е̥ ́ 
дол̙е̦ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́, ̸то ́ у̥ѐ, куд̌ ́ дол̙е̦ д̛̏̐̌т̭̽́, ̌ ̐л̦̌̏ое – к ̸е̥у? 

ʰ̵ ̭̏е ̥о̙̦о о̻̍ед̛̛̦т̽ ̏ од̛̦ е̥к̛̜ ̏оп̬о̭ – Кто Я? 

ʻ̸̌̌л ̌кт̛̦̏о ̛̭̭ледо̏̌т̽ ̾тот ̏оп̬о̭. ʰ̚у̸̛л ̥̦о̙е̭т̏о к̛̦̐, ̭т̌те̜, 

по̭̥от̬ел ̴̛л̥̼̽ ̦̌ ̾ту те̥у. ʿо̭тепе̦̦о, ̹̌̐ ̌̚ ̹̌̐о̥, ̥̦е отк̬̼̏̌л̛̭̽ 
от̏ет̼ ̦̌ отдел̦̼̽е ̏оп̬о̭̼. ˁ̸̦̌̌л̌ ́ ̛̼̭̦̏́л, ̏ ̸е̥ ̥ое п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, 
̌̚те̥ – к̌ко̜ у ̥е̦́ т̌л̦̌т, ̛ т̌к д̌лее.  

ʦ ко̦е̸̦о̥ ̛то̐е, ̦̌ е̥к̛̜ ̏оп̬о̭ по̛́̏л̭́ е̥к̛̜ от̏ет – о̭о̛̦̦̌̚е. 

Что̼̍ у̦̌̚т̽ «Кто ˔», ̦у̙̦о о̭о̦̌̚т̽ ̭̏о̜ ̦̏ут̬е̛̦̦̜ ̛̥̬, ̭̏о̛ о̭о̍е̦̦о̭т̛ 
̛ ̭по̭о̦̍о̭т̛, оп̬едел̛т̽ ̭̏о̀ ̬ол̽ ̏ ок̬у̙̺̌̀е̥ ̛̥̬е ̛ ̶ел̽ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚. 

http://manprogress.com/#adv=book2
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book2
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book2
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ʦ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐ ́ под̬о̦̍о оп̛̹у, ̸то т̌кое о̭о̛̦̦̌̚е, к̌к е̐о полу̸̛т̽ 
̛ к̌к̛е ̍удут по̭лед̭т̛̏́. 

 

Жел̌̀ В̥̌ поле̦̚о̐о ̛ п̛̬́т̦о̐о ̛̚у̸е̛̦́ к̛̛̦̐! 
ˁ у̙̏̌е̛̦е̥, ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко 

 

О̍̚о̬ к̛̛̦̐ 

 

ʦ ̸̦̌̌ле к̛̛̦̐ оп̛̭̼̏̌ет̭́, ̸то т̌кое о̭о̛̦̦̌̚е ̛ ̸е̥ о̦о отл̸̛̌ет̭́ от 
по̛̛̦̥̦̌́, ̸то дол̙е̦ у̦̌̚т̽ ̸ело̏ек, ̸то̼̍ о̭о̦̌̚т̽ ̭е̍́, ̛ к̌к̛е ̭по̭о̼̍ ̛ 
̭̬ед̭т̏̌ ̥о̙ет дл́ ̾то̐о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽. ʿ̬едл̌̐̌ет̭́ ̼̏пол̛̦т̽ ̌̚д̛̦̌е дл́ 
под̐ото̏к̛ к о̭о̛̦̦̌̀̚. 

ʯ̌те̥ оп̛̭̼̏̌ет̭́, ̸то т̌кое ̵̬̌̌кте̬, е̐о ̬ол̽ ̏ о̭о̛̛̦̦̌̚. ʪ̌ет̭́ 

̛̦̌̍олее пол̦̼̜ ̭п̛̭ок о̭̦о̵̦̼̏ о̭о̍е̦̦о̭те̜ ̵̬̌̌кте̬̌, ̸то̼̍ е̐о ̼̍ло 
ле̸̐е о̭о̦̌̚т̽. Оп̛̭̼̏̌ет̭́, ̸то т̌кое те̥пе̬̥̌е̦т, к̌к̛е е̭т̽ т̛п̼ 
те̥пе̬̥̌е̦т̌. ʪ̌ет̭́ под̬о̦̼̜̍ ̥етод, к̌к оп̬едел̛т̽ ̭̏о̜ л̸̛̦̼̜ ̵̬̌̌кте̬ 
̛ те̥пе̬̥̌е̦т. А̦̌л̛̛̬̚у̀т̭́ по̭лед̭т̛̏́ о̭о̛̦̦̌́̚ ̵̬̌̌кте̬̌. 

ʦ ̭леду̺̀е̜ ̐л̌̏е ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌ет̭́, ̸то т̌кое т̌л̦̌т, к̌ко̏̌ е̐о ̬ол̽ ̏ 
о̭о̛̛̦̦̌̚ ̭̥̌о̐о ̭е̍́. Оп̛̭̼̏̌̀т̭́ т̛п̼ т̌л̦̌то̏, по̥о̛̺̦к̛ ̏ е̐о по̛̭ке, 
п̛̬̦̌̚к̛. ʪ̌ет̭́ под̬о̦̼̜̍ ̥етод, к̌к оп̬едел̛т̽ ̭̏о̜ т̌л̦̌т. Оп̛̭̼̏̌ет̭́, 

к̌к е̐о ̛̬̌̏̏̌̚т̽ ̛ к̌к̛е ̍удут по̭лед̭т̛̏́ е̐о о̭о̛̦̦̌́̚. 
ʪ̌лее ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌ет̭́, ̸то т̌кое п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е. Оп̛̭̼̏̌ет̭́, ̸̌̚е̥ 

̦у̙̦о е̐о ̦̌̚т̽, ̸то ̾то т̌кое ̭ ̛̭̭те̥̦о̜ то̸к̛ ̬̚е̛̦́. ʪ̌ет̭́ ̥етод 
оп̬еделе̛̦́ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦́. Оп̛̭̼̏̌ет̭́, к̌к̛е ̛̚ ̦е̐о ̭леду̀т 
ко̥по̦е̦т̼ пол̦о̶е̦̦о̜ ̛̛̙̦̚, к̌к е̐о ̬е̌л̛̚о̏̌т̽ ̛ к̌к̛е ̍удут 
по̭лед̭т̛̏́ е̐о о̭о̛̦̦̌́̚. 

ʦ ко̶̦е оп̛̭̼̏̌ет̭́, к̌к̛е ̍удут по̭лед̭т̛̏́ пол̦о̐о о̭о̛̦̦̌́̚ ̭̥̌о̐о 
̭е̍́, под̏од́т̭́ ̛то̛̐ ̛ оп̛̭̼̏̌ет̭́, ̸то ̍удет ̏ ̭леду̵̛̺̀ ̸̭̌т̵́ к̛̛̦̐. 
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О̭о̛̦̦̌̚е ̭̥̌о̐о ̭е̍́ 
 

 

 

 «Яд̬о̥ ̦̹̌е̐о ̭у̺е̭т̏̌ я̏ляет̭я ̌кт ̏о̭п̛̬ят̛я,  
̌ ̸̛̥̌̐е̭ко̜ т̜̦̌о̜ ̦̹̌е̐о ̍ыт̛я - ̌кт о̭о̛̦̦̌̚я» 

К̬̌ло̭ К̭̌т̦̌ед̌ 
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К̌к ̼̍ло оп̛̭̦̌о ̏ пе̬̏о̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐, ̸ело̏ек ́̏л́ет̭́ ̛̭̭те̥о̜, ̭о̭то̛т 

̛̚ ̾ле̥е̦то̏, ̭̏́̚е̜ ̛ ̍олее п̬о̭т̵̼ ̛̭̭те̥ – под̛̭̭те̥ ̛ од̦о̬̏е̥е̦̦о 
́̏л́ет̭́ ̸̭̌т̽̀ ̍олее ̭ло̙̦о̜ ̛̭̭те̥̼ – ̦̌д̛̭̭те̥̼. Это ̭лед̭т̛̏е 

̛е̵̸̛̬̬̦̌о̭т̛ ̦̹̌е̐о ̛̥̬̌. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ʻ̌п̛̬̥е̬, ̸ело̏ек ̭о̭то̛т ̛̚ под̛̭̭те̥ - о̬̦̐̌о̏, тк̦̌е̜, клеток, ̥олекул ̛ т.д. ʰ од̦о̬̏е̥е̦̦о ́̏л́ет̭́ 
под̛̭̭те̥о̜ ̍олее ̭ло̵̙̦̼ ̦̌д̛̭̭те̥ - ̭е̥̽́, ̬̌̍о̸̛̜ коллект̛̏, о̺̍е̭т̏о, ̐о̭уд̬̭̌т̏о, пл̦̌ет̌ ̛ т.д. 

ʰ̚ ̾то̐о ̭ледует, ̸то ̐л̦̌̏о̜ ̌̚д̸̌е̜ ̸ело̏ек̌ ̏ ̸̦̌̌ле ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚ 
́̏л́ет̭́ о̭о̛̦̦̌̚е ̭е̍́ ̦̌ ϯ̵ у̬о̵̦̏́: 

ϭ. ̭̏о̵̛ под̛̭̭те̥: ̦у̙̦о ̛̚у̸̛т̽ ̭е̍́ к̌к ̛̍оло̸̛̐е̭ко̐о ̛̦д̛̛̏д̌, ̭̏о̜ 
о̛̬̦̥̐̌̚, е̐о ̏о̥̚о̙̦о̭т̛, ̦̏ут̬е̛̦̦е о̬̦̼̐̌, ̭̏о̀ ̭о̭̍т̏е̦̦о̭т̽, ̦̌д 
кото̬о̜ ̛̥ее̹̽ ̏л̭̌т̽; 

Ϯ. ̭е̍́ к̌к ̛̭̭те̥у: ̛̚у̸̛т̽ ̭е̍́ к̌к л̸̛̦о̭т̽, ̭̏о̛ ̭по̭о̦̍о̭т̛ п̛̛̬̦̥̌т̽ 
̬е̹е̛̦́, дел̌т̽ ̼̏̍о̬, ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ по̦̌̏̌̚тел̦̽о̜, п̬̌кт̸̛е̭ко̜ ̛ 
т̏о̸̬е̭ко̜ де́тел̦̽о̭т̽̀, ко̦т̬ол̛̬о̏̌т̽, уп̬̌̏л́т̽ ̛ о̛̬̦̐̌̚о̼̏̏̌т̽ ̭е̍́ 
̛ ̭̏о̀ де́тел̦̽о̭т̽, удо̏лет̏о̬́т̽ пот̬е̦̍о̭т̛, о̭о̦̦̦̌̚о ̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́ ̛ 
̛̥̚е̦́т̽ ̭̏ое ̭о̭то̛̦́е; 

ϯ. ̭е̍́ ̏ ̦̌д̛̭̭те̥е: ̛̚у̸̛т̽ ̭е̍́ к̌к ̭о̶̛̌л̦̽о̐о ̛̦д̛̛̏д̌, ̭̏о̛ 

̭по̭о̦̍о̭т̛ ̛̥̏̌̚оде̜̭т̏о̏̌т̽, у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ от̦о̹е̛̦́, ок̼̌̏̌̚т̽ 
̏о̚де̜̭т̛̏е, ̭о̚д̌̏̌т̽ ̦о̏ое; оп̬едел̛т̽ ̭̏о̀ ̬ол̽ ̏ ок̬у̙̺̌̀е̥ ̛̥̬е. 

О̭о̛̦̦̌̚е – ̾то п̬о̶е̭̭ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о̐о полу̸е̛̦́ ̛̭̭те̥о̜ 
̛̭т̵̛̦̦̼ ̛̦̦̜̌̚ о ̭̥̌о̜ ̭е̍е ̛ ̭̏ое̜ ̬ол̛ ̏ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬еде 

ʦ̙̦̌о у̸̛т̼̏̌т̽ ̶̛̬̦̌̚у ̥е̙ду «по̛̛̦̥̦̌е̥» ̛ «о̭о̛̦̦̌̚е̥». 

ʿо̛̛̦̥̦̌е ̭̌̍т̬̌кт̦о. Это ̛̦̦̌́̚ о̍ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬еде, кото̬̼е кто-то 
пе̬ед̌л ̸ело̏еку, ̦о о̦ ̭̥̌ ̾то̐о ̛̦ко̐д̌ ̦е ̛̏дел/̭л̼̹̌л/о̺у̺̌л. Л̛̍о ̾то 
̥о̙ет ̼̍т̽ ̬е̚ул̽т̌т ̏оо̬̙̍̌е̛̦́. 

А о̭о̛̦̦̌̚е - ко̦к̬ет̦о. Это л̸̛̦̼̜ оп̼т, кото̬̼̜ ̸ело̏ек ̏о̭п̛̬̦́л 
̭о̭̍т̏е̛̦̦̼̥ ̬е̶епто̛̬̥̌, о̶е̛̦л ̛ ̌̚по̛̥̦л. 

ʻ̌п̛̬̥е̬, ̛̦̦̌̚е о то̥, ̸то ʯе̥л́ к̬у̐л̌́. ʿод̌̏л̺́̀ее ̍ол̛̹̦̭̽т̏о л̀де̜ ̾то по̛̦̥̌̀т, т.к. ̛̥ ̏ 
дет̭т̏е о̍ ̾то̥ ̭к̌̌̚л̛ ̬̏̚о̭л̼е ̛ д̙̌е пок̌̌̚л̛ к̬̌т̛̦к̛. О̛̦ п̬о̭то ̏ ̾то ̏е̬́т. ʻо тол̽ко ̦е̥̦о̛̐е по-
̦̭̌то̺́е̥у о̭о̦̌̀̚т, ̸то ̦̹̌̌ пл̦̌ет̌ к̬у̐л̌́. ʻ̌п̛̬̥е̬, ко̭̥о̦̌̏т̼, по̛̼̹̍̏̌̏е ̏ ко̭̥о̭е, ̛л̛ 
путе̹е̭т̏е̛̦̦к̛, о̻̍е̚д̛̛̹̏е «̏е̭̽ ̛̥̬». 

С1 - șȐșȚȍȔа, ȧвȓȧȦщаȧșȧ ȗȖȌșȐșȚȍȔȖȑ șȐșȚȍȔы Сн 

С2 - șȐșȚȍȔа, ȧвȓȧȦщаȧșȧ ȗȖȌșȐșȚȍȔȖȑ șȐșȚȍȔы Со 
Ȑ ȕаȌșȐșȚȍȔȖȑ Ȍȓȧ șȐșȚȍȔы См 

Эл - ȥȓȍȔȍȕȚы șȐșȚȍȔ 

Эл 

Эл 
ˁϭ 

Эл 

Эл 

ˁϯ 

ˁϮ 
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О̭о̛̦̦̌̚е пе̬̏о̐о у̬о̦̏́ ;̭̏о̵̛ под̛̭̭те̥Ϳ ̸̛̦̦̌̌ет̭́ ̭ ̭̥̌о̐о дет̭т̏̌, 
ко̐д̌ ̬е̍е̦ок ̸̛̦̦̌̌ет ̛̚у̸̌т̽ ̭̏ое тело, ̦̌ ̸то о̦о ̭по̭о̦̍о ;пол̌̚т̽, 
̵од̛т̽, ̍е̐̌т̽, п̬̼̐̌т̽ ̛ т.п.Ϳ. ˄ ̦е̐о ̸̛̦̦̌̌ет п̬о́̏л́т̭̽́ ̛̦теллект, 

̭̭̌о̶̛̌т̛̦̏ое ̥̼̹ле̛̦е, ̬̌̚л̸̛̦̼е по̏еде̸̦е̭к̛е ̬е̌к̶̛̛. ʪ̌лее ̏ ̹коле 
е̥у ̬̭̭̌к̼̌̏̌̀̚т о ̭т̬ое̛̛̦ тел̌, ̦̏ут̬е̵̛̦̦ о̵̬̦̐̌̌, ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥е, 
тк̵̦̌́, клетк̵̌, ̥олекул̵̌ ̛ т.д. ʿ̸̛̬е̥ ̾то д̌ет тол̽ко по̛̛̦̥̦̌е, ̌ ̦е 
о̭о̛̦̦̌̚е, ̏ед̽ у̸е̛̦к̛ ̦е ̛̏д́т ̛ ̦е т̬о̐̌̀т ̭̏е ̾то ̛̭̥̌. 

ʰ ̦̌ ̾то̥ у ̍ол̛̹̦̭̽т̏̌ л̀де̜ о̭о̛̦̦̌̚е л̛̍о п̬ек̬̺̌̌ет̭́, л̛̍о 
̸̛̦̌̚тел̦̽о ̥̌̚едл́ет̭́. ʦ̭по̛̥̦те, ̐де ̛ кто о̍у̸̌л ̭̏̌ то̥у, к̌к 
оп̬едел̛т̽ ̭̏о̜ ̵̬̌̌кте̬, ̶е̦̦о̭т̛ ̛ п̶̛̛̬̦п̼, о̻̭̦̍́́л, ̸то ̾то т̌кое 
̏оо̺̍е. Это ̥о̙̦о ̭дел̌т̽ ̦̌ ̭пе̶̛̌л̛̛̬̚о̵̦̦̼̏̌ пл̌т̵̦̼ т̬е̵̛̦̦̐̌. ʻо 
̭о̐л̛̭̌те̭̽ – подо̦̍о̜ ̴̛̦о̶̛̬̥̌е̜ о ̭̥̌о̥ ̭е̍е дол̙е̦ о̍л̌д̌т̽ к̙̌д̼̜ 
̛ к̌к ̥о̙̦о ̏ ̍олее ̬̦̦̌е̥ ̏о̬̭̌̚те, ̸то̼̍ ̦е пот̬̌т̛т̽ ̬̏е̥́ ̏пу̭ту̀, 

̛̦̥̭̌̌́̽̚ ̦е те̥, ̸е̥ дол̙е̦. 

ʪл́ пол̦о̐о о̭о̛̦̦̌́̚ ̸ело̏ек дол̙е̦ оп̬едел̛т̽ ̭̏о̛ ̭̥̼̌е ̐л̦̼̌̏е 
ко̥по̦е̦т̼: 

- ̵̬̌̌кте̬ 

- те̥пе̬̥̌е̦т 

- т̌л̦̌т 

- п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е 

 

ʦ ̾то̥ по̥о̙ет у̛̦к̌л̦̽̌́ ̭по̭о̦̍о̭т̽ ̸ело̏ек̌ – ̭̥̌о̭о̛̦̦̌̚е.  

С̥̌о̭о̛̦̦̌̚е - ̾то ̭по̭о̦̍о̭т̽ ̛̭̭те̥̼ отдел̛т̽ ̭е̍́ от 
ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬ед̼ ̛ полу̸̛т̽ о ̭е̍е ̛̦̦̌́̚, ̦е̛̛̭̥̼̌̏̚е от ̭̬ед̼ 

ˁ е̐о по̥о̺̽̀ ̸ело̏ек ̥о̙ет «̏̐̚л̦́ут̽» ̦̌ ̭е̍́, ̭̏о̜ ̦̏ут̬е̛̦̦̜ ̛̥̬ к̌к 
̼̍ ̭о ̭то̬о̦̼, о̶е̛̦т̽ ̭̥̌о̐о ̭е̍́ ̛ ̭̏ое ̥е̭то ̏ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬еде. 
ˁ̥̌о̭о̛̦̦̌̚е по̏̚ол́ет ̸ело̏еку ̛̭̬̦̌̏т̽ ̭̏ое теку̺ее ̭о̭то̛̦́е ̭ 
̙ел̌е̥̼̥, ̦̜̌т̛ ̬̌̚л̸̛̛́ ̛ по̭т̛̌̏т̽ ̸етк̛е ̶ел̛ дл́ е̐о до̭т̛̙е̛̦́. 

ʪл́ де̥о̦̭т̶̛̛̬̌ ̭̥̌о̭о̛̦̦̌́̚ ̼̏пол̛̦те ̭леду̺̀ее. ʪопу̭т̛̥, ̼̏ ̭е̸̜̭̌ ̛̭д̛те ̦̌ ̭туле. ʯ̌к̬о̜те 
̐л̌̌̚, ̭ко̶̦е̦т̛̬̬у̜те̭̽ ̦̌ ̭е̍е ̛ п̬ед̭т̌̏̽те, к̌к ̼̏ к̌к ̼̍ отдел́ете̭̽ от ̭̏ое̐о тел̌ ̛ тепе̬̽ ̥о̙ете 
пе̬е̥е̭т̛т̭̽́ ̏ д̬у̐у̀ ̸̭̌т̽ ко̥̦̌т̼. ˃епе̬̽ по̭̥от̛̬те ̦̌ ̭̥̌о̐о ̭е̍́ ̭о ̭то̬о̦̼, ̦̌ ̭̏ое поло̙е̛̦е, к̌к 
̬̥̌̚е̺̌̀т̭́ ̬ук̛, ̦о̛̐, ̐оло̏̌. ˁдел̜̌те к̌кое-̛̦̍уд̽ д̛̙̏е̛̦е ̬уко̜ ̛л̛ ̐оло̏о̜ ̛ по̭̥от̛̬те ̦̌ ̾то ̭о 
̭то̬о̦̼. Это ̛ е̭т̽ п̬о́̏ле̛̦е ̭̥̌о̭о̛̦̦̌́̚ – ̼̏ ̥о̙ете ̛̏дет̽ ̭е̍́ к̌к ̼̍ ̐л̛̥̌̌̚ д̬у̐о̐о ̸ело̏ек̌. 

ʦ̙̦̼̥̌ ко̥по̦е̦то̥ п̬о̶е̭̭̌ о̭о̛̦̦̌́̚ ́̏л́ет̭́ п̛̬̦́т̛е 
о̦̬̍̌у̙е̵̦̦̼ ̛̦̦̜̌̚. ʻе ̭̏е то, ̸то ̸ело̏ек у̦̌̚ет о ̭̥̌о̥ ̭е̍е, ̸̛̦̌̌̚л̦̽о 
е̐о у̭т̬о̛т, ̍удет е̥у п̛̬́т̦о. ʻекото̬̼е ̴̌кт̼ пок̙̌ут е̥у ̦̌л̸̛̛е 
̬̏ед̵̦̼ п̛̬̦̌̚ко̏, ок̵̛̼̺̌̏̌̀̚ от̶̛̬̌тел̦̽ое, пло̵ое ̏л̛̛̦́е ̦̌ ̦е̐о ̛ 
ок̬у̙̺̌̀у̀ ̭̬еду. ʰ̵ п̛̬̦́т̛е по̏̚ол̛т ̸ело̏еку по̭т̛̌̏т̽ ̶ел̛ по 
улу̸̹ѐ̛̦ ̭̏ое̐о ̭о̭то̛̦́́ ̌̚ ̸̭ет ̛̥̚е̦е̛̦́ ̬̏ед̵̦̼ п̛̬̦̌̚ко̏ ̛л̛ 
̛̍̌̏̚ле̛̦́ от ̵̛̦. ˃.е. п̛̬̦́т̛е ́̏л́ет̭́ ̦еко̜ отп̬̦̌̏о̜ то̸ко̜ дл́ л̸̛̦о̐о 
̛̬̌̏̚т̛́. 
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ʻо ̦е ̭т̬̜̌̌те̭̽ улу̸̛̹т̽ ̏ ̭е̍е ̭̌̍ол̀т̦о ̭̏е – ̾то ̦е̼̏пол̛̦̥̌́ ̌̚д̸̌̌. 
Чело̏ек ̦е ̥о̙ет ̼̍т̽ ̵о̬о̹ ̏о ̭̏е̥. Лу̸̹е ̭ко̶̦е̦т̛̬̬у̜те̭̽ ̦̌ ̛̬̌̏̚т̛̛ 
̭̏о̵̛ ̛̭л̵̦̼̽ ̭то̬о̦, ̸то̼̍ о̛̦ п̛̬̦о̛̭л̛ е̺е ̍ол̹̽е пол̼̽̚, ̸е̥ ̭е̸̜̭̌. А 
̭̏о̛ ̭л̌̍о̭т̛ ̥о̙̦о ко̥пе̛̦̭̬о̏̌т̽ ̌̚ ̸̭ет от̦о̹е̛̦̜ ̭ д̬у̛̛̥̐ л̀д̛̥̽, у 
кото̵̬̼ о̛̦ ̵о̬о̹о ̛̬̌̏̚т̼. 
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Ито̛̐ 

ʦ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐ «Л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е к̌к ̛̭̭те̥̌» ́ оп̛̭̌л, ̸то т̌кое 
о̭о̛̦̦̌̚е ̛ к̌ку̀ ̬ол̽ о̦о ̛̬̐̌ет ̏ ̛̛̙̦̚ к̙̌до̐о ̸ело̏ек̌. 

Оп̛̭̌л о̭̦о̦̼̏е ко̥по̦е̦т̼ ̸ело̏ек̌, кото̬̼е о̦ дол̙е̦ о̭о̦̌̚т̽ ̏ 
̸̦̌̌ле ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚: ̵̬̌̌кте̬, те̥пе̬̥̌е̦т, т̌л̦̌т ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е. 
Оп̛̭̦̼̌ ̥етод̼ ̵̛ оп̬еделе̛̦́ ̛ по̭лед̭т̛̏́ ̾то̐о. 

ʦ̹̌̌ ̌̚д̸̌̌ тепе̬̽ – о̭о̦̌̚т̽ ̭̥̌о̐о ̭е̍́ ̛ ̛̥̚е̛̦т̽ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚ ̏ 
̦̌п̬̌̏ле̛̛̦, ̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̥ т̌л̦̌ту ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚ѐ̛̦. ʿ̬о̭̼п̜̌те̭̽ 
к̙̌дое ут̬о ̭ ед̛̦̭т̏е̦̦о̜ ̶ел̽̀ – ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́ ̛ улу̸̛̹т̽ ̦̹̌ 

о̛̺̜̍ ̛̥̬ ̏ то̜ ̸̭̌т̛, ̌̚ кото̬у̀ ̼̏ от̏ет̭т̏е̦̦̼. К̙̌дое ут̬о ̌̚д̜̌̏̌те 
̭е̍е ̏оп̬о̭: «Что ́ ̭е̐од̦́ дол̙е̦ ̭дел̌т̽, ̸то̼̍ ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́?». ʦе̭̽ 
де̦̽ ко̶̦е̦т̛̬̬у̜те̭̽ ̦̌ ̵̭̥̼̌ ̼̭̏окоп̛̬о̛̬тет̵̦̼ дел̵̌, кото̬̼е 
п̛̬̦е̭ут ̛̦̌̍ол̹̽у̀ пол̽̚у дл́ ̹̏̌е̜ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚. А ̭̼̌̚п̌́, 

̭̏по̛̥̦̜̌те, ̸то поле̦̚о̐о ̼̏ ̭дел̌л̛ ̌̚ де̦̽ ̛ к̌к ̾то п̛̬̍л̛̛̚ло ̭̏̌ к 
̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚. 

ʦ ̭леду̵̛̺̀ ̸̭̌т̵́ к̛̛̦̐ ̍удут оп̛̭̦̼̌ ̥етод̼, ̭ по̥о̺̽̀ кото̵̬̼ 
̸ело̏ек ̥о̙ет по̼̹̏̌т̽ л̸̛̦у̀ у̭пе̹̦о̭т̽ ̛ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ 
опт̛̥̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ ̛ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚. 

ʰ̭пол̽̚у̜те ̥̌те̛̬̌л̼ к̛̛̦̐ ̦̌ п̬̌кт̛ке ̏ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚, ̛ то̐д̌ о̦̌ 
̬̦̐̌̌т̛̬о̦̦̏̌о ̭т̦̌ет ̍олее ̸̭̭̌тл̛̏о̜ ̛ ̬̥̐̌о̸̛̦̦о̜. 

 

 

Жел̌̀ ̥̏̌ у̭пе̵о̏, ̸̭̭̌т̽́, ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦! 

 

ˁ у̙̏̌е̛̦е̥, ̛ ̏е̬о̜ ̏ ʦ̹̌у  
у̭пе̹̦у̀ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̌̀̚ 

 Се̬̐е̜ М̸̬̌е̦ко 
˃̬е̦е̬ по о̭о̦̦̦̌̚о̜ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚ 

ʿе̬̭о̦̌л̦̼̜̽ л̴̜̌-коу̸ 

ʿ̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦к 
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