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К̛̦̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̌ дл́ те̵, кто ̭т̬е̛̥т̭́ по̦́т̽ ̭е̍́, ̦̹̌ ̛̥̬, ̭̏ое 
̥е̭то ̏ ̦е̥ ̛ ̭̥̼̭л ̛̛̙̦̚, т.е. ̵о̸ет от̏ет̛т̽ ̦̌ ̏оп̬о̭̼ «Кто ́?» ̛ «ʯ̸̌е̥ 
̛̙̏у?». Эт̌ к̛̦̐̌ ̍удет поле̦̌̚ ̛ те̥, кто у̙е от̏ет̛л ̦̌ ̾т̛ ̏оп̬о̭̼ ̛ 
тепе̬̽ ̵о̸ет ̭т̌т̽ у̭пе̹̦̼̥, ̸̭̭̌тл̛̼̥̏, ̭̏о̍од̦̼̥, до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ 
̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. 

ʦ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐ оп̛̭̼̏̌ет̭́, к̌к ̸ело̏еку ̭̥̌о̥у ̭дел̌т̽ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚ 
̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̏̌о̜, к̌к е̥у ̭т̌т̽ ̭̏о̍од̦̼̥ ̛ до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̭ ̭о̍о̜ ̛ 
ок̬у̛̙̺̥̌̀ ̛̥̬о̥. ˀ̭̭̥̌̌т̛̬̏̌̀т̭́ ̭ ̛̭̭те̥̦о̜ то̸к̛ ̬̚е̛̦́ т̌к̛е те̥̼, 

к̌к ̶е̦̦о̭т̛, ̌̚ко̦̼ ̬̥̐̌о̛̛̦, ̍̌л̦̭̌, ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏е, от̦о̹е̛̦́ ̛ 
̭̏о̍од̌. Оп̛̭̦̌ пл̦̌ до̭т̛̙е̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ ̥етод̼ п̬еодоле̛̦́ 
̏о̥̚о̵̙̦̼ п̬еп́т̭т̛̜̏. 

К̛̦̐̌ ̭оде̛̬̙т ̦е тол̽ко по̦́т̦у̀ ̛ пол̦у̀ тео̛̬̀, ̦о ̛ п̬о̏е̬е̦̦̼е, 
п̬̌кт̸̛е̭к̛е ̥етод̼, п̛̬̥е̦е̛̦е кото̵̬̼ по̏̚ол́т улу̸̛̹т̽ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚ ̏о 
̭̏е̵ ̴̭е̵̬̌ ̛ ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. 

ʰ̚у̸̛̏ ̥̌те̛̬̌л̼ к̛̛̦̐, ʦ̼ по̜̥ете, кто ʦ̼, ̸то ʦ̥̌ ̦у̙̦о дел̌т̽ ̛ куд̌ 
д̛̏̐̌т̭̽́, ̸то̼̍ ̭т̌т̽ поле̦̼̥̚ ̛ ̭о̚д̌т̽ ̭̏ое ̦̭̌лед̛е. ʿ̛̬̥е̛̦̏ 
оп̛̭̦̦̼̌е ̥етод̼ ̦̌ п̬̌кт̛ке, ʦ̼ у̏ел̸̛̛те ̭̏о̀ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, 
у̭пе̹̦о̭т̽, ̌ ̐л̦̌̏ое – о̭о̦̦̦̌̚о̭т̽. ʦ̭е ̾то ̭дел̌ет ʦ̭̌ ̍олее ̸̭̭̌тл̛̼̥̏ ̛ 
̭̏о̍од̦̼̥, д̭̌т пол̦у̀ ̬̥̐̌о̛̦̀ ̭ ̭о̍о̜ ̛ ̛̥̬о̥ ̛ по̏̚ол̛т ̭дел̌т̽ ̦̹̌ 
̛̥̬ ̐о̬̌̚до лу̸̹е. 
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От ̌̏то̬̌ 

 

ʿ̛̬̏ет̭т̏у̀, у̙̏̌̌е̥̼̜ ̸̛т̌тел̽! 
ʺое ̛̥́ ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко, ́ т̬е̦е̬ по 

о̭о̦̦̦̌̚о̜ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚, пе̬̭о̦̌л̦̼̜̽ л̴̜̌-

коу̸, п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦к, ̌̏то̬ 
п̬оект̌ Л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е ̛ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̌́̚.  

Эт̌ к̛̦̐̌ ́̏л́ет̭́ о̸е̦̽ ̙̦̼̥̏̌ ̾т̌по̥ ̥ое̜ 
̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̛ до̭т̛̙е̛̦́ ̶ел̛ ̥ое̜ ̛̛̙̦̚ – 

̭о̚д̛̦̌́ ед̛̦о̜ ̛̭̭те̥̼ л̸̛̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́ 
̸ело̏ек̌ ̛ ее ̦̏ед̬е̛̦́ ̏о ̭̏е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̽е 
̛̭̭те̥̼. 

ʿо ̭ут̛, ̾т̌ к̛̦̐̌ ́̏л́ет̭́ у̸е̛̦̍ко̥, кото̬̼̜ 
̍удет ̌д̌пт̛̬о̏̌т̭̽́ ̛ ̦̏ед̬́т̭̽́ ̏ ̹кол̼, 
у̸̛л̛̺̌, те̵̛̦ку̥̼, ̛̦̭т̛тут̼, у̛̦̏е̛̬̭тет̼ ̛ 
д̬у̛̐е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̽е у̸̬е̙де̛̦́.  

О̦̌ по̏̚ол́ет к̌к ̥о̙̦о ̬̦̹̌̽е по̦́т̽ ̭̥̼̭л 
̛̛̙̦̚, о̭о̦̌̚т̽ ̭е̍́, оп̬едел̛т̽ ̭̏о̜ т̌л̦̌т, 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, ̶ел̽ ̛̛̙̦̚ ̛ ̛̛̥̭̭̀, ̭т̌т̽ 

у̏е̬е̦̦̼̥ ̏ ̭е̍е, ̭̥̌о̭то́тел̦̼̥̽, от̏ет̭т̏е̦̦̼̥, у̭пе̹̦̼̥ ̛ 
̴̴̾ект̛̦̼̥̏ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̭̏е̵ л̸̵̛̦̼ ̶еле̜. 

ʰ̚у̸е̛̦е к̛̛̦̐ ̛̛̍̌̏̚т от т̬̌т̼ л̸̵̛̦̼, к̬̜̦̌е о̸̛̬̦̐̌е̵̦̦̼ ̬е̭у̬̭о̏ ̛ 
̬̏е̥е̛̦ ̦̌ «̸у̙у̀» ̛̙̦̽̚, ̦ел̛̥̀̍у̀ ̬̌̍оту, ̼̏пол̦е̛̦е ̍е̭поле̵̦̼̚ дел, 
̭о̏е̬̹е̛̦е л̵̛̛̹̦ о̛̹̍ок.  

ʦ̥е̭то ̾то̐о ̭т̦̌ет ̏о̥̚о̙̦о ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̭̽́ ̏ п̛̬̌̏л̦̽о̥ 
̦̌п̬̌̏ле̛̛̦, до̭т̛̐̌т̽ у̭пе̵о̏, ̼̏пол̦́т̽ л̼̀̍е дел̌ ̭о ̭т̬̭̌т̽̀ ̛ 
̦̾ту̛̥̌̚̚о̥. Это ̭дел̌ет ̛̙̦̽̚ ̸̭̭̌тл̛̏о̜, ко̴̥о̬т̦о̜ ̛ ̭̏о̍од̦о̜, 
по̏̚ол̛т до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦, ̭о̚д̌т̽ ̭̏ое ̦̭̌лед̛е ̛ улу̸̛̹т̽ ̦̹̌ ̛̥̬. 

ʫ̭л̛ ʦ̥̌ ̛̦те̬е̭̦̌ ̾т̌ те̥̌, то п̛̬̐л̹̌̌̀ ʦ̭̌ ̏ у̏лек̌тел̦̽ое 

путе̹е̭т̛̏е ̏ ̛̥̬ л̸̛̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́, ̸̭̭̌т̽́, ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦. 
 

Ко̐д̌ ́ по̦́л ̭̥̼̭л ̛̛̙̦̚ ̛ о̭о̦̌̚л ̭е̍́, к̌к о̸̼̦̍о, по̛́̏л̭́ ̦о̼̜̏ 

̏оп̬о̭, ̛ ̏̚у̸̌л о̦ т̌к: ̌ ̸то д̌л̹̽е? ʯ̦̌̀ ́ ̭̏о̜ т̌л̦̌т ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, 
п̬ед̭т̌̏л́̀, к̌к е̐о ̬е̌л̛̚о̏̌т̽. ʤ ̸̌̚е̥ ́ ̍уду ̾то дел̌т̽, дл́ ̸е̐о 
̍ол̹̽е̐о, ̸то ̶е̦̦о̐о ́ ̾т̛̥ ̭о̚д̥̌? 

ʤкт̛̦̏о ̛̚у̸̌́ ̬̌̚л̸̛̦̼е ̥̌те̛̬̌л̼ о ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚, ́ ̵̦̌од̛л т̌к̛е 
̛̦те̬е̭̦̼е те̥̼, к̌к ̶е̦̦о̭т̛, ̭̏о̍од̌, ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏е, от̦о̹е̛̦́, ̍̌л̦̭̌ 

̏ ̛̛̙̦̚ ̛ т.п. О̦̬̍̌у̛̙л ̛̭̏́̚ ̥е̙ду ̾т̛̛̥ по̦́т̛̛̥́.  
ʰ од̦̙̌д̼ ́ по̦́л, ̸то ̾то ̭̏е ̸̭̌т̛ од̦о̐о ̶ело̐о, ̦е̸то ̍ол̹̽е̐о. 

ʰ̭̭леду́, ̸то ̙е ̥о̙ет ̼̍т̽ ̾т̛̥ ̶ел̼̥, ́ о̭о̦̌̚л: ̭̏е ̾т̛ ̸̭̌т̛ ̭о̚д̌̀т 
̭̌̍ол̀т̦у̀ ̬̥̐̌о̛̦̀ ̏ ̛̥̬е. 

http://manprogress.com/#adv=book3
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-1/#adv=book3
http://manprogress.com/ru/products/book-personal-development-as-system-part-2/#adv=book3
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ˁ̸̦̌̌л̌ ́ ̭̥ут̦о по̛̦̥̌л, ̸то ̾то то̸̦о ̸̛̦̌̚т ̭ ̛̭̭те̥̦о̜ то̸к̛ ̬̚е̛̦́. 
ʻ̸̌̌л ̌кт̛̦̏о ̛̭̭ледо̏̌т̽, ̸то ̙е т̌кое «̭о̭то̛̦́е ̬̥̐̌о̛̛̦», ̸то т̌кое 
«̼̍т̽ ̏ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̭ ̭о̍о̜», ̏ ̸е̥ ̶е̦̦о̭т̽ ̾то̐о.  

ʰ к̌к о̸̼̦̍о, ко̐д̌ ̸то-то ̛̺е̹̽, о̍́̌̚тел̦̽о ̾то ̵̦̌од̛̹̽. ʰ ́ 
оп̬едел̛л, ̸то т̌кое ̛̭̭те̥̦ое ̭о̭то̛̦́е ̬̥̐̌о̛̛̦ ̭ ̭о̍о̜ ̛ ок̬у̙̺̌̀е̜ 
̭̬едо̜, ̛̚ к̌к̵̛ п̛̬̦̌̚ко̏ о̦о ̭о̭то̛т ̛ к̌к к ̦е̥у ̥о̙̦о п̛̬̜т̛. 

ʦ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐ ́ подел̭̀̽ ̭ ʦ̛̥̌ ̭̏о̛̛̥ отк̬̼т̛̛̥́, ̬̭̭̌к̙̌у, ̸то 

т̌кое ̬̥̐̌о̛̦́, ̸е̥ о̦̌ ̶е̦̦̌ ̛ к̌к ее до̭т̛̦̐ут̽ ̛̭̭те̥̦о. 

ʦ тек̭те е̭т̽ ̏оп̬о̭̼, о̬̺̍̌е̦̦̼е ̛̥е̦̦о к ʦ̥̌. О̛̦ по̥о̐ут ̭̏́̌̚т̽ ʦ̹̌у 
теку̺у̀ ̛̙̦̽̚ ̭ ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ ̭̌пект̛̥̌ ̬̥̐̌о̛̛̦. ʿот̬̌т̛̏ ̦е̥̦о̐о ̬̏е̥е̛̦ 

̦̌ к̙̌д̼̜ ̏оп̬о̭, ̦е ̍ол̹̽е 1 ̛̥̦ут̼, ʦ̼ ̭̥о̙ете оп̬едел̛т̽, ̸е̐о ̦е 
̵̏̌т̌ет л̸̛̦о ʦ̥̌ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦. 

Я у̏е̬е̦, ̸то ̭̏́ к̛̦̐̌ ̶ел̛ко̥ ̦е ̍удет дл́ ʦ̭̌ поле̦̌̚. ʻо т̌к̙е ́ 
у̏е̬е̦, ̸то ̏ ̦е̜ ̦̜̌дет̭́ ̵от́ ̼̍ од̛̦ ̶̌̍̌̚, од̦о п̬едло̙е̛̦е, од̦̌ ̴̬̌̌̚, 
кото̬̌́ ̛̥̚е̛̦т ʦ̹̌у ̛̙̦̽̚. ˋ̛т̜̌те к̛̦̐у ̭ ед̛̦̭т̏е̦̦о̜ ̶ел̽̀ – ̦̜̌т̛ то, 
̸то ̸̛̦̌̚тел̦̽о по̏л̛́ет ̦̌ ʦ̭̌, ̭дел̌ет ʦ̹̌у ̛̙̦̽̚ лу̸̹е, п̛̬̍л̛̛̚т ʦ̭̌ к 
̬̥̐̌о̛̛̦. 

 

Жел̌̀ ʦ̥̌ поле̦̚о̐о ̛ п̛̬́т̦о̐о ̛̚у̸е̛̦́ к̛̛̦̐! 
ˁ у̙̏̌е̛̦е̥, ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко 

 

ʿ̛̬о̬̍ет́ ̾ту к̛̦̐у, ʦ̼ т̌к̙е полу̸̛л̛ СКИДКУ 20% ̦̌ у̭лу̐у  

Коу̸̛̦̐ по до̭т̛̙ѐ̛̦ ̬̥̐̌о̛̛̦ 

ʿ̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̌ дл́ подде̬̙к̛ ̏ п̬о̶е̭̭е до̭т̛̙е̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦, 

о̭о̛̦̦̌́̚ ̭е̍́ ̛ ̭о̚д̛̦̌́ ̍̌л̦̭̌̌ ̏о ̭̏е̵ ̴̭е̵̬̌ ̛̛̙̦̚ 

 

  

http://manprogress.com/ru/providing/coaching-harmony/#adv=book3
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О̍̚о̬ к̛̛̦̐ 

 

ʦ ̸̦̌̌ле к̛̛̦̐ оп̛̭̼̏̌ет̭́, ̸то т̌кое ̬̥̐̌о̛̦́ ̛̭̭те̥̼, ̛̚ к̌к̵̛ 
ко̥по̦е̦то̏ о̦̌ ̭о̭то̛т. ˀ̭̭̥̌̌т̛̬̏̌ет̭́, ̸то т̌кое ̶е̦̦о̭т̽, к̌к о̦̌ ̏л̛́ет 
̦̌ ̛̭̭те̥у ̛ к ̸е̥у п̛̬̏од̛т. Оп̛̭̼̏̌ет̭́, к̌к ̥о̙̦о ̭о̚д̌т̽ ̭̏о̜ о̬̍̌̚ 
̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ ̸е̥ о̦ ̥о̙ет по̥о̸̽. 

ʯ̌те̥ оп̛̭̼̏̌ет̭́ пл̦̌ до̭т̛̙е̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦, кото̬̼̜ ̥о̙̦о ̼̏пол̛̦т̽ 

дл́ пе̬е̵од̌ ̏ ̭о̭то̛̦́е ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ е̐о подде̛̬̙̦̌́. 

ʪ̌лее оп̛̭̦̼̌ ̌̚ко̦̼ ̬̥̐̌о̛̛̦, п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̦̼е дл́ по̛̛̦̥̦̌́ ее ̭ут̛ ̛ 
то̐о, ̸е̐о о̍́̌̚тел̦̽о ̦у̙̦о п̛̬де̛̬̙̏̌т̭̽́ ̏ ̛̛̙̦̚, ̸то̼̍ ̼̍т̽ ̏ ̭о̭то̛̛̦́ 
̬̥̐̌о̛̛̦. 

ʿо̭ле ̾то̐о оп̛̭̦̌о, ̸то т̌кое ̍̌л̦̭̌ ̛̭̭те̥̼, ̏ к̌к̵̛ ̭̌пект̵̌ ̛̛̙̦̚ 
̦ео̵̍од̛̥о е̐о у̭т̦̌о̛̏т̽ ̛ к ̸е̥у п̛̬̏од̛т е̐о ̦̬̌у̹е̛̦е. 

ʯ̌те̥ оп̛̭̦̌о, ̸то т̌кое от̦о̹е̛̦́ ̛ к̌к ̦у̙̦о ̛̥̏̌̚оде̜̭т̏о̏̌т̽, ̸то̼̍ 
у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ дол̐о̭̬о̸̦̼е ̛ ̛̥̏̌̚о̼̏̐од̦̼е от̦о̹е̛̦́, ́̏л̛̺́̀е̭́ 
од̛̦̥ ̛̚ о̭̦о̵̦̼̏ п̛̬̦̌̚ко̏ ̭о̭то̛̦́́ ̬̥̐̌о̛̛̦. 

ʪ̌л̹̽е ̬̭̭̥̌от̬е̦о, ̸то т̌кое ̭̏о̍од̌, к̌к о̦̌ ̭̦̏́̌̌̚ ̭ ̬̥̐̌о̛̦е̜, ̸то ее 
̥о̙ет о̸̛̛̬̦̐̌̏̌т̽, ̛̚ к̌к̵̛ п̛̬̦̌̚ко̏ о̦̌ ̭о̭то̛т, к̌к ее ̥о̙̦о до̭т̸̛̽ ̛ 
к̌к̛е ̍удут по̭лед̭т̛̏́. 

ʰ ̏ ко̶̦е оп̛̭̦̼̌ п̬еп́т̭т̛̏́, кото̬̼е ̥о̐ут по̥е̹̌т̽ до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦, 
̛ ̥етод̼ ̵̛ п̬еодоле̛̦́. ʿод̬о̦̍о ̬̭̭̥̌от̬е̦о, ̸то т̌кое ̭т̵̬̌, 
̦еу̏е̬е̦̦о̭т̽ ̏ ̭е̍е ̛ п̬о̍ле̥̼. Оп̛̭̦̌о, к̌к ̛̛̍̌̏̚т̭̽́ от ̾т̵̛ п̬еп́т̭т̛̜̏ 

̛ отк̬̼т̽ ̭е̍е «п̬̥́у̀ до̬о̐у» к ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚. 

ʦ ̌̏̚е̬̹е̛̛̦ под̏од́т̭́ ̛то̛̐ к̛̛̦̐, дел̌ет̭́ о̍̚о̬ ее о̭̦о̵̦̼̏ те̥ ̛ 

оп̛̭̼̏̌ет̭́, к̌к̛е по̭лед̭т̛̏́ ̥о̐ут ̼̍т̽, е̭л̛ п̛̬̥е̛̦т̽ полу̸е̦̦̼е 
̛̦̦̌́̚ ̏ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚. 
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Что т̌кое ̬̥̐̌о̛̦́ 
 

 

 

 «В̭́кое д̛̏же̛̦е — это ̭т̬е̥ле̛̦е 

к ̦едо̭та̺̀е̥у ̬а̦̏о̏ѐ̛̭.  
В̭е ж̛̏ое д̛̏жет̭́ ̏ по̛̭ках е̐о,  

̏ по̛̭ках ут̬а̸е̦̦о̜ ̐а̬̥о̛̛̦,  
̏ ̭т̬е̥ле̛̛̦ к ̭о̏е̬̹е̦̭т̏у,  

ко̐да поко̜ ̦е от̭ут̭т̛̏е д̛̏же̛̦́,  
а ̬а̦̏оде̜̭т̏у̺̀а́ ̭̏ех д̛̏же̛̦̜» 

Дел̛́ ʧу̭̥̦̌ 
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К̙̌д̼̜ по̛̦̥̌ет ̬̥̐̌о̛̦̀ по-̬̦̌̚о̥у. ʪл́ од̵̛̦ - ̾то ̬̦̌̏о̏е̛̭е, 
̍̌л̦̭̌, ̦̏ут̬е̦̦ее ̭поко̜̭т̛̏е, ко̴̥о̬т, ̛̺̺̌̚е̦̦о̭т̽, ̍е̚оп̭̦̌о̭т̽, 

̶ело̭т̦о̭т̽, ед̛̦̭т̏о. ʪл́ д̬у̵̛̐ - ̾то ̛де̌л̦̼̽е от̦о̹е̛̦́ ̭ ̍л̛̚к̛̛̥ 

л̀д̛̥̽, ̭̦́о̭т̽, п̬о̭̏етле̛̦е, д̛̙̏е̛̦е ̏пе̬ед, л̀̍о̏̽ ко ̭̏е̥у ̏ ̛̥̬е, 

̭о̏е̬̹е̦̭т̏о.  

ʦ кл̸̛̭̭̌е̭ко̥ оп̬еделе̛̛̦ ̬̥̐̌о̛̦́ ;от ̬̐е̸е̭ко̐о «harmonia») - ̾то 
̭о̬̥̌̚е̬̦о̭т̽ ̸̭̌те̜ ̛ ̶ело̐о, ̭л̛̛̦́е ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ко̥по̦е̦то̏ ̏ ед̛̦ое, 

о̸̛̬̦̐̌е̭кое ̶елое. 

К̌к ̼̍ло оп̛̭̦̌о ̏ п̬ед̼ду̵̛̺ ̸̭̌т̵́ к̛̛̦̐, ̭̏е ̏ ̛̥̬е ́̏л́ет̭́ 
̛̭̭те̛̥̥̌. К̙̌д̼̜ ̸ело̏ек, к̌к ̛̭̭те̥̌, ̬о̙д̌ет̭́ ̭ оп̬еделе̦̦̼̥ 
т̌л̦̌то̥ ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е̥. ˋто̼̍ оп̬едел̛т̽ ̛ ̬е̌л̛̚о̏̌т̽ 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, ̸ело̏еку ̦у̙̦о ̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́ ̛ ̛̥̏̌̚оде̜̭т̏о̏̌т̽ ̭ 
ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬едо̜, ̛̭пол̽̚у́ ̭̏о̜ ̵̬̌̌кте̬ ̛ те̥пе̬̥̌е̦т. 

Ко̐д̌ ̸ело̏ек о̭о̦̌̚ет ̭е̍́, е̥у ̦у̙̦о оп̬едел̛т̽, к̌к о̦ ̭̥о̙ет 
̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. ʪл́ ̾то̐о е̥у ̦у̙̦о ̭о̭т̛̌̏т̽ ̭т̬̌те̸̛̐е̭к̛̜ пл̦̌ ̭̏ое̜ 
̛̛̙̦̚ – ̛̛̥̭̭̀. ʪл́ ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̾то̐о пл̦̌̌ ̸ело̏ек ̥о̙ет о̛̬̦̐̌̚о̏̌т̽ 

п̬о̶е̭̭̼, уп̬̌̏л́т̽ ̛̛̥, ̌кт̛̦̏о ̛̥̏̌̚оде̜̭т̏о̏̌т̽ ̭ д̬у̛̛̥̐ дл́ 
удо̏лет̏о̬е̛̦́ пот̬е̦̍о̭те̜ пл̦̌̌ ̛ до̭т̛̙е̛̦́ т̌кт̸̛е̭к̵̛ ̶еле̜. 

Ко̐д̌ ̸ело̏ек ̭̦́о п̬ед̭т̌̏л́ет ̭̏о̀ ̛̛̥̭̭̀ ̛ о̭о̦̌̚ет, ̸то е̥у ̸̛̦е̐о ̦е 
п̬еп́т̭т̏ует дл́ ее ̼̏пол̦е̛̦́, то̐д̌ о̦ пе̬е̵од̛т ̏ ̭о̭то̛̦́е ̬̥̐̌о̛̛̦. 

ʧ̬̥̌о̛̦́ - ̾то ̭о̭то̛̦́е ̛̭̭те̥̼, ̏ кото̬о̥ о̦̌ ̭̥̌̌ ̛ ̭̏е ее 
̾ле̥е̦т̼ ̬е̌л̛̚у̀т ̭̏ое п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, ̾тот п̬о̶е̭̭ пол̦о̭т̽̀ 
о̛̬̦̐̌̚о̦̏̌ ̛ уп̬̌̏л́е̥, удо̏лет̏о̬е̦̼ ̭̏е пот̬е̦̍о̭т̛ ̛ 
у̭т̦̌о̏ле̦̼ ̍е̚оп̭̦̼̌е, ̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̼̏̌е от̦о̹е̛̦́ ̭ 
ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬едо̜ 

ʧ̬̥̌о̛̦́ ̏о̛̦̚к̌ет, ко̐д̌ ̭̏е ̾ле̥е̦т̼ ̛̭̭те̥̼ о̭о̦̌̀̚т ̛ п̛̛̬̦̥̌̀т то, 

̸то о̛̦ ́̏л́̀т̭́ ̸̭̌т̽̀ ̸е̐о-то ̍ол̹̽е̐о, ̛ ̭̥̌̌ ̛̭̭те̥̌ о̭о̦̌̚ет, ̸то ̛̬̐̌ет 
̙̦̏̌у̀ ̬ол̽ дл́ ̭̏ое̜ ̦̌д̛̭̭те̥̼. ʿ̛̬ ̾то̥ ̛̭̭те̥̌ о̭о̦̌̚ет ̭̏о̀ 

̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽ от ̦̌д̛̭̭те̥̼, ̦о ̾то ее пол̦о̭т̽̀ у̭т̛̬̌̏̌ет, ̛ о̦̌ ̭т̛̌̏т 
л̸̛̦̼е ̶ел̛ ̦̌ о̭̦о̛̛̦̏̌ ̶еле̜ ̦̌д̛̭̭те̥̼, т.е. ̦̌ о̭̦о̛̛̦̏̌ ̭̏ое̐о 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦́. 

Л̀̍ое улу̸̹е̛̦е ̛̭̭те̥̼, ̭о̏е̬̹е̛̦е поле̦̚о̐о ̏о̚де̜̭т̛̏́, до̬̍̌, к̌к 
дл́ ̦ее, т̌к ̛ ѐ ̭̥̌о̜, п̛̬̍л̛̙̌ет к ̭о̭то̛̦́̀ ̬̥̐̌о̛̛̦. ʰ ̦̌о̍о̬от – 

у̵уд̹е̛̦е ̭о̭то̛̦́́, ̬̏ед̦ое ̏о̚де̜̭т̛̏е, ̚ло, п̛̬̏од̛т к д̛̭̬̥̐̌о̛̛̦. 
Д̛̭̬̥̐̌о̛̦́ у ̸ело̏ек̌ ̥о̙ет ̏о̛̦̚к̦ут̽ ̏ ̭леду̵̛̺̀ ̛̭ту̶̵̛̌́: 
 ̦ет о̭о̛̦̦̌́̚ ̭е̍́ ;̦е ̦̌̚ет ̭̏о̜ т̌л̦̌т, ̵̬̌̌кте̬, п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е); 

 ̦ет по̛̛̦̥̦̌́, к̌к ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́; 

 ̦ет ̦ео̵̍од̵̛̥̼ ̬е̭у̬̭о̏ дл́ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚; 

 е̭т̽ п̬еп́т̭т̛̏́, кото̬̼е ̦е̏о̥̚о̙̦о п̬еодолет̽. 

http://manprogress.com/ru/products/#adv=book3
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ʦ ̭о̭то̛̛̦́ д̛̭̬̥̐̌о̛̛̦ ̸ело̏ек о̸̼̦̍о ̦̌п̬̙́е̦, ̦едо̏оле̦, ̸̭̌то 
̛̭п̼т̼̏̌ет ̦е̐̌т̛̦̼̏е ̸у̭̏т̏̌, ̭т̬е̭̭, деп̬ѐ̛̭̭. О̦ ̥о̙ет ̼̍т̽ ̦е у̏е̬е̦ ̏ 
̭е̍е, ̍о́т̭̽́ ̦̏е̵̛̹̦ ̬̌̚д̛̬̙̌теле̜, ̬̌̚д̬̙̌̌т̭̽́ ̭̥̌, ̥̼̌̚к̌т̭̽́ ̏ ̭е̍е. 

ʤ ̏ ̭о̭то̛̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̸ело̏ек о̺у̺̌ет ̦̏ут̬е̛̦̦̜ поко̜, о̸̛̦̺̜̌̌̀̚, 

̸то е̥у ̸̛̦е̐о ̦е у̬̐о̙̌ет ̛̦̏̚е, е̐о пот̬е̦̍о̭т̛ дл́ подде̛̬̙̦̌́ теку̺е̐о 
̭о̭то̛̦́́ удо̏лет̏о̬е̦̼, о̦ ̦̌̚ет, куд̌ д̛̏̐̌т̭̽́ д̌л̹̽е ̛ ̸то дл́ ̾то̐о 
̦у̙̦о. ʰ̥е́ ̦̏ут̬е̛̦̦̜ поко̜, ̸ело̏ек о̺у̺̌ет у̏е̬е̦̦о̭т̽ ̛ ̦̾е̛̬̐̀, 

̦ео̵̍од̛̥̼е е̥у дл́ ̼̏пол̦е̛̦́ дел ̛ до̭т̛̙е̛̦́ ̶еле̜. 
ˋело̏ек ̏ ̭о̭то̛̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̭̦́о о̭о̦̌̚ет, ̸то о̦ ́̏л́ет̭́ ̸̭̌т̽̀ ̸е̐о-то 

̍ол̹̽е̐о, ̸то у ̦е̐о е̭т̽ ̭̏о́ о̸е̦̽ ̙̦̏̌̌́ ̬ол̽, ̸то е̐о ̛̙̦̽̚ ̶е̦̦̌ дл́ 
ок̬у̵̛̙̺̌̀. Это о̭о̛̦̦̌̚е подде̛̬̙̏̌ет е̐о ̛ д̌ет ̏до̵̦о̏е̛̦е дл́ то̐о, 
̸то̼̍ ̦е «пол̚т̛» к ̭̏о̛̥ ̶ел̥́, ̌ «летет̽ ̭о ̭ко̬о̭т̽̀ ̭̏ет̌» к ̛̦̥. 

ʧ̬̥̌о̛̦́ пок̼̌̏̌̚ет п̛̬̌̏л̦̽о̭т̽ д̛̙̏е̛̦́, ко̐д̌ ̸ело̏ек дел̌ет то, ̸то 
̭оот̏ет̭т̏ует е̐о т̌л̦̌ту ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚ѐ̛̦, ̛̭пол̽̚ует ̵̬̌̌кте̬ ̛ 
те̥пе̬̥̌е̦т дл́ ̴̴̾ект̛̦̏о̐о ̼̏пол̦е̛̦́ дел ̛ п̬еодоле̛̦́ ̭̏е̵ 
̏о̛̦̚к̵̛̺̌̀ п̬еп́т̭т̛̜̏ ̛ у̭пе̹̦о до̭т̛̐̌ет ̭̏е̵ ̶еле̜. 

ʧ̬̥̌о̛̦е̜ ̥о̙̦о ̸̛̭т̌т̽ ̬̦̌̏о̏е̛̭е, ̦о ̦е ̭т̌т̸̛е̭кое, п̛̬ кото̬о̥ ̦ет 
д̛̙̏е̛̦́, ̌ д̸̛̛̦̥̌е̭кое, п̛̬ кото̬о̥ ̭̏е ̾ле̥е̦т̼ ̛̭̭те̥̼ д̛̙̏ут̭́ 
̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̏̌о, ̭ «од̛̦̌ко̏о̜ ̭ко̬о̭т̽̀», ̬̦̌̏о̥е̬̦о п̬од̛̏̐̌́ ̛̭̭те̥у 
̏пе̬ед, к ее ̶ел̛. О̬̦̍̌̚о ̐о̏о̬́, ̬̥̐̌о̛̦́ к̌к ̌̏то̥о̛̍л̽, ̏ кото̬о̥ ̭̏е 
е̐о ̸̭̌т̛ д̛̙̏ут̭́ от̦о̛̭тел̦̽о до̬о̛̐ ̭ од̦о̜ ̭ко̬о̭т̽̀ – ̭ко̬о̭т̽̀ 
̌̏то̥о̛̍л́, ̛ де̜̭т̏у̀т ̭ од̦о̜ ̶ел̽̀ – подде̛̬̙̏̌т̽ ̛л̛ ̛̥̚е̦́т̽ 
̭ко̬о̭т̽ ̌̏то̥о̛̍л́ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от е̐о теку̺е̜ ̶ел̛. 

ʤ п̛̬ д̛̭̬̥̐̌о̛̛̦ ̦екото̬̼е ̾ле̥е̦т̼ ̥о̐ут д̛̏̐̌т̭̽́ ̥едле̦̦ее ̛л̛ 

̼̭̍т̬ее, ̭о̚д̌̏̌́ ̦̌п̬̙́е̛̦е ̏ ̛̭̭те̥е. Оп́т̽, ̛̭̬̦̌̏̏̌́ ̬̥̐̌о̛̦̀ ̭ 
̌̏то̥о̛̍ле̥, ̥о̙̦о ̭к̌̌̚т̽, ̸то п̛̬ д̛̭̬̥̐̌о̛̛̦ ̼̍ло ̼̍, ̦̌п̛̬̥е̬, т̌к, 
̸то од̦о коле̭о д̛̏̐̌ло̭̽ ̼̭̍т̬ее ̌̏то̥о̛̍л́ ̛л̛, ̦̌о̍о̬от, ̥едле̦̦ее. Это 
̥о̐ло ̼̍ п̛̬̏е̭т̛ к то̥у, ̸то ̭̏́̽̚ коле̭̌ ̭ ̌̏то̥о̛̍ле̥ ̬̬̌̚у̛̹л̭̌̽, ̛ о̦о 

отп̌ло. То̐д̌ ̌̏то̥о̛̍л̽ пе̬е̭т̌л ̼̍ д̛̏̐̌т̭̽́ ̏оо̺̍е. 
О̬̍̌̚ ̛де̌л̦̽о̜ д̛̭̬̥̐̌о̛̛̦ отл̸̛̦о оп̛̭̦̌ ̏ ̭̦̍̌е К̬̼ло̏̌ «Ле̍ед̽, ̬̌к ̛ ̺ук̌», ̐де ̛̙̏от̦̼е 

̬е̛̹л̛ пе̬е̏е̚т̛ ̏о̚, ̦о д̛̏̐̌л̛ е̐о ̏ ̵̬̦̼̌̚ ̦̌п̬̌̏ле̵̛̦́. О̛̦ п̛̬кл̌д̼̏̌л̛ ̥̦о̐о у̛̭л̛̜, ̦о ̏о̚ 
о̭т̌̏̌л̭́ ̦̌ ̥е̭те, т.е. д̛̙̏е̛̦́ ̦е ̼̍ло, ̛ ̶ел̽ ̦е ̥о̐л̌ ̼̍т̽ до̭т̛̦̐ут̌. 

ʧ̬̥̌о̛̦́ ́̏л́ет̭́ ̶ело̭т̦̼̥ ̭о̭то̛̦́е̥. ʻо от̦о̛̭тел̦̽о ̛̭̭те̥̼ ее 
̥о̙̦о ̬̌̚дел̛т̽ ̦̌ ̦̏ут̬ѐ̦̦̀ ̛ ̦̏ѐ̹̦̀. 

ʦ̦ут̬е̦̦́́ ̬̥̐̌о̛̦́ ̛̭̭те̥̼ ̭ ̭̥̌о̜ ̭о̍о̜ по̏̚ол́ет оп̬едел́т̽ 
откло̦е̛̦́ ̏ ̛̬̌̏̚т̛̛ от ее ̭ут̛, ее опт̛̥̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́. ˋе̥ ̍л̛̙е 
̛̭̭те̥̌ к ̭̏ое̥у опт̛̥̌л̦̽о̥у ̭о̭то̛̦́̀, те̥ ̏ ̍ол̹̽е̜ ̬̥̐̌о̛̛̦ о̦̌ 
̵̦̌од̛т̭́ ̛ о̺у̺̌ет ̦̏ут̬е̛̦̦̜ поко̜, ко̴̥о̬т. Ко̐д̌ ̏о̛̦̚к̌̀т 
откло̦е̛̦́, то ̛̭̭те̥̌ пе̬е̵од̛т ̏ ̭о̭то̛̦́е д̛̭̬̥̐̌о̛̛̦. То̐д̌ у ̦ее 

по́̏л́̀т̭́ п̬от̛̏о̬е̸̛́, ̭о̥̦е̛̦́, ̭т̵̛̬̌, д̛̭ко̴̥о̬т. 
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ʦ̦е̹̦́́ ̬̥̐̌о̛̦́ ̭ ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬едо̜ оп̬едел́ет поле̦̚о̭т̽ ̭̏́̚е̜ ̛ 
от̦о̹е̛̦̜, кото̬̼е подде̛̬̙̏̌̀т ̛л̛ ̥е̹̌̀т ̛̬̌̏̚т̛̀ ̛ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚. 
ʿ̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ ̬̏ед̵̦̼ ̭̏́̚е̜ ̛̭̭те̥̌ о̺у̺̌ет оп̭̦̌о̭т̽, д̛̭ко̴̥о̬т. О̦̌ 

̼̦̏у̙де̦̌ ко̶̦е̦т̛̬̬о̏̌т̭̽́ ̦̌ ̭̏ое̜ ̛̺̌̚те ̥̏е̭то то̐о, ̸то̼̍ 
̭̥̌о̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̭̽́. 

ʪл́ пе̬е̵од̌ ̏ ̭о̭то̛̦́е ̬̥̐̌о̛̛̦ ̦у̙̦о до̭т̸̛̽ ̛ ̦̏ут̬е̦̦е̜, ̛ ̦̏е̹̦е̜ 
̬̥̐̌о̛̛̦. Тол̽ко п̛̬ ̾то̥ у̭ло̛̛̏ ̛̭̭те̥̌ ̭̥о̙ет ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́, 
п̸̛̬е̥ ̾тот п̬о̶е̭̭ ̍удет ле̐к̛̥ ̛ п̛̬́т̦̼̥. 

ʤ к̌ко̜ ʦ̼ п̬ед̭т̌̏л́ете ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚, ко̐д̌ ̭̏е ̏ ̦е̜ ̵̦̌од̛т̭́ ̏ 
̭о̭то̛̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦? 

Пл̦̌ до̭т̛̙е̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦ 

ʪл́ пе̬е̵од̌ ̏ ̭о̭то̛̦́е ̬̥̐̌о̛̛̦ ̐л̛̦̼̥̌̏ ̛̹̥̌̐̌ ́̏л́̀т̭́: 

 по̦́т̽ ̛ п̛̬̦́т̽ ̭̥̼̭л ̛̛̙̦̚; 

 о̭о̦̌̚т̽ ̭е̍́, ок̬у̛̙̺̜̌̀ ̛̥̬ ̛ ̭̏о̀ ̬ол̽ ̏ ̦е̥; 

 о̭о̦̌̚т̽ ̌̚ко̦̼ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ п̛̬̥е̦́т̽ ̵̛ ̦̌ п̬̌кт̛ке; 

 у̭т̦̌о̛̏т̽ ̍̌л̦̭̌ ̏ ̛̛̙̦̚; 

 ̛̥̏̌̚о̼̏̐од̦о ̛̥̏̌̚оде̜̭т̏о̏̌т̽ ̛ ̭о̚д̌̏̌т̽ дл̛тел̦̼̽е от̦о̹е̛̦́; 

 ̭т̌т̽ ̭̏о̍од̦̼̥; 
 ̦̌у̸̛т̭̽́ п̬еодоле̏̌т̽ п̬еп́т̭т̛̏́ дл́ ̬̥̐̌о̛̛̦ ;̭т̵̛̬̌, 

̦еу̏е̬е̦̦о̭т̽, п̬о̍ле̥̼).  

 

Эт̛ ̛̹̌̐ ̦е ́̏л́̀т̭́ по̭ледо̏̌тел̛̦̼̥̽, ̭ко̬ее ̦̌о̍о̬от – ̵̛ ̦у̙̦о 
дел̌т̽ ̭̏е ̭̬̌̚у, п̬̌̌ллел̦̽о ̛ к̌к ̥о̙̦о ̼̭̍т̬ее. 

ˌ̌̐ «по̛̛̦̥̦̌е ̭̥̼̭л̌ ̛̛̙̦̚» оп̛̭̦̌ ̏ пе̬̏о̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐. ʦ ̦е̜ 
̬̭̭̌к̼̌̏̌̚ет̭́ о ̭ут̛ ̸ело̏ек̌ ̛ ок̬у̙̺̌̀е̐о ̛̥̬̌. ʪ̌ет̭́ от̏ет ̭ ̛̭̭те̥̦о̜ 
то̸к̛ ̬̚е̛̦́ ̦̌ ̏оп̬о̭̼ «Кто ̥̼ ̛ ̸̌̚е̥ ̚де̭̽ по̛́̏л̛̭̽?». О̻̭̦̍́́ет̭́, ̸то 
дол̙е̦ ̭дел̌т̽ ̸ело̏ек ̌̚ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚ ̛ ̏ ̸е̥ ее ̭̥̼̭л. 

ˌ̌̐ «о̭о̛̦̦̌̚е ̭е̍́» оп̛̭̦̌ ̏о ̏то̬о̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐. ʦ ̦е̜ ̬̭̭̌к̼̌̏̌̚ет̭́ о 
то̥, к̌к ̸ело̏еку оп̬едел̛т̽ ̦̌п̬̌̏ле̛̦е ̛ ̶ел̽ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚. ʪ̌ет̭́ от̏ет ̭ 
̛̭̭те̥̦о̜ то̸к̛ ̬̚е̛̦́ ̦̌ ̏оп̬о̭̼ «Кто ́?» ̛ «ʯ̸̌е̥ ̛̙̏у?». Оп̛̭̦̼̌ 
о̭̦о̦̼̏е ко̥по̦е̦т̼ ̸ело̏ек̌, кото̬̼е е̥у ̦у̙̦о о̭о̦̌̚т̽: ̵̬̌̌кте̬, 
те̥пе̬̥̌е̦т, т̌л̦̌т ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е. Оп̛̭̦̼̌ ̥етод̼ ̵̛ оп̬еделе̛̦́ ̛ 
по̭лед̭т̛̏́ ̾то̐о. 

О̭т̌л̦̼̽е ̛̹̌̐ до̭т̛̙е̛̦́ ̬̥̐̌о̛̛̦ оп̛̭̦̼̌ ̏ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐. ʰ̵ 
̬̭̭̥̌от̬е̛̦е̥ ̛ ̜̥̌̚е̥̭́ п̬̥́о ̭е̸̜̭̌. 

ʤ к̌к̛е ̛̹̌̐ ̾то̐о пл̦̌̌ ʦ̼ у̙е п̬о̹л̛ ̛л̛ о̭о̦̦̦̌̚о п̬о̵од̛те ̏ 
̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́?  
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Ито̛̐ к̛̛̦̐ 

 

ʦ ̾то̜ к̛̦̐е ̼̍л̌ ̬̭̭̥̌от̬е̦̌ ̛̦̌̍олее ̙̦̏̌̌́ те̥̌ ̏ ̛̛̙̦̚ к̙̌до̐о 
̸ело̏ек̌ – до̭т̛̙е̛̦е ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦. 

ʥ̼ло оп̛̭̦̌о, ̸то т̌кое ̶е̦̦о̭т̛ ̛ к̌ку̀ ̛е̵̛̬̬̌̀ о̛̦ ̛̥ѐт. ʦ̛̼̭̦́л̛, 
̸то ̬̥̐̌о̛̦́ ́̏л́ет̭́ ̭̥̌о̜ ̙̦̏̌о̜ ̶е̦̦о̭т̽̀, к кото̬о̜ ̭т̬е̛̥т̭́ л̀̍̌́ 
̛̭̭те̥̌ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̛де̌л̦̽о̜ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̛ у̭пе̹̦о̭т̛. 

ʰ̚у̸̛л̛ ̌̚ко̦̼ ̬̥̐̌о̛̛̦, кото̬̼е уп̬̌̏л́̀т ̛̦̹̥̌ ̛̥̬о̥ ̦̌ ̭̏е̵ 
у̬о̵̦̏́ е̐о ̛е̵̛̛̬̬̌. ˀ̭̭̥̌от̬ел̛, к̌к̛е ̥о̐ут ̼̍т̽ по̭лед̭т̛̏́ ̭о̍л̀де̛̦́ 
̛л̛ ̦̬̌у̹е̛̦́ ̾т̵̛ ̌̚ко̦о̏. 

Оп̬едел̛л̛, к̌к̛е ̍̌л̦̭̼̌ ̦ео̵̍од̛̥о ̭о̍л̀д̌т̽, ̸то̼̍ ̛̙̦̽̚ ̭т̌л̌ 
̬̥̐̌о̸̛̦̦о̜. ˀ̭̭̥̌от̬ел̛, к̌к ̦̬̌у̹е̛̦е ̍̌л̦̭̌̌ ̏ оп̬еделе̦̦о̥ ̭̌пекте 
̏л̛́ет ̦̌ у̬о̏е̦̽ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ удо̏лет̏о̬е̦̦о̭т̽ ̛̙̦̽̀̚ ̏ ̶ело̥. 

Т̌к̙е ̬̭̭̥̌от̬ел̛, к̌к ̥о̙̦о ̬̥̐̌о̸̛̦̦о ̛̥̏̌̚оде̜̭т̏о̏̌т̽ ̛ 
у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ ̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̼̏̌е от̦о̹е̛̦́. Оп̬едел̛л̛ п̛̬̦̌̚к̛ т̌к̵̛ 
от̦о̹е̛̦̜, т̛п̼ ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́, ̥етод̼ ̛̬̌̏̚т̛́ от̦о̹е̛̦̜ ̛ по̭лед̭т̛̏́. 

ˀ̭̭̥̌от̬ел̛ од̦у ̛̚ ̙̦̏̌е̵̛̜̹ ̶е̦̦о̭те̜ к̙̌до̐о ̸ело̏ек̌ – ̭̏о̍оду. 
Оп̬едел̛л̛ ее о̭̦о̦̼̏е п̛̬̦̌̚к̛. ˀ̭̭̥̌от̬ел̛, к̌к ̥о̙̦о до̭т̸̛̽ 
̭о̭то̛̦́́ ̭̏о̍од̼ ̛ к̌к̛е ̍удут по̭лед̭т̛̏́. 

ʰ ̏ ко̶̦е ̬̭̭̥̌от̬ел̛, ̸то ̥о̙ет п̬еп́т̭т̏о̏̌т̽ до̭т̛̙ѐ̛̦ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ 
к̌к ̾то п̬еодоле̏̌т̽. ʿод̬о̦̍о ̬̭̭̥̌от̬ел̛ т̌к̛е п̬еп́т̭т̛̏́, к̌к ̭т̵̛̬̌, 
̦еу̏е̬е̦̦о̭т̽ ̏ ̭е̍е ̛ п̬о̍ле̥̼. 

ʤ ̸то ̭̥̌о̐о ̶е̦̦о̐о дл́ ʦ̭̌ ̼̍ло ̏ ̾то̜ к̛̦̐е? 

 

Т̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̥о̙̦о ̭дел̌т̽ ̼̏̏од, ̸то ̏ ̦̭̌то̺́ее ̬̏е̥́ ̸ело̏е̸е̭т̏у 
̙̦̏̌о о̭о̦̌̚т̽ ̭̏о̀ ̭оед̛̦е̦̦о̭т̽, ̶ело̭т̦о̭т̽ д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥ ̛ ̭о ̭̏е̥ 
̛̥̬о̥. ʰ ̸̦̌̌т̽ ̛̙т̽ к̌к ед̛̦ое ̶елое, ̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́ ̏ од̦о̥ ̦̌п̬̌̏ле̛̛̦, 
̛̦̥̌̌̚т̭̽́ т̏о̸̬е̭т̏о̥ дл́ улу̸̹е̛̦́ ̛̛̙̦̚ ̏о ̭̏е̵ ̴̭е̵̬̌.  

Т̌к̙е ̙̦̏̌о о̭о̦̌̚т̽ ̶̛̬̦̌̚у ̥е̙ду ̬̬̌̚у̹е̛̦е̥ ̍е̭поле̦̚о̐о ̛ 
̦̦̌е̭е̛̦е̥ ̬̏ед̌ поле̦̚о̥у ̛ п̬ек̬̌т̛т̽ дел̌т̽ ̚ло ок̬у̛̙̺̥̌̀, п̛̬̬оде 
̛ ̛̥̬у ̏ ̶ело̥. ʦед̽ ̦̦̌о̭́ ̬̏ед ̛̥̬у, ̦̌ ̭̥̌о̥ деле ̬̏ед̛̹̽ ̛ ̭̥̌о̥у 
̭е̍е, пото̥у ̸то ̭̏е ̏ ̛̥̬е ̛̥̏̌̚о̭̦̏́̌̚о ̛ ̛̥̏̌̚о̛̛̭̥̌̏̚о. 

ʰ ̥о̙̦о ̭к̌̌̚т̽, ̸то ̦̏ут̬е̦̦́́ ̬̥̐̌о̛̦́ – ̾то ко̐д̌ дел̌е̹̽ то, ̸то 
л̛̹̀̍̽, л̛̹̀̍̽ то, ̸то дел̌е̹̽, ̛ те̍е ̸̛̦е̐о ̦е ̥е̹̌ет. ʤ ̦̏е̹̦́́ 

̬̥̐̌о̛̦́ – ̾то о̭о̦̦̦̌̌́̚ ̛ ̛̥̏̌̚о̼̏̐од̦̌́ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽ д̬у̐ от д̬у̐̌ дл́ 
̭о̥̏е̭т̦о̐о ̭о̚д̛̦̌́ ̸е̐о-то ̍ол̹̽е̐о, ̭т̬е̥ле̛̦́ к ̛де̌л̦̽о̥у 
̭о̏е̬̹е̦̭т̏у. 
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ʻ̌дѐ̭̽, ̥̌те̛̬̌л̼ к̛̛̦̐ ̼̍л̛ по̦́т̦̼ ̛ у̍ед̛тел̦̼̽, ̛ у ʦ̭̌ по̛́̏ло̭̽ 
̭̦́ое п̬ед̭т̌̏ле̛̦е то̐о, ̸то т̌кое ̬̥̐̌о̛̦́, ̭̏о̍од̌, от̦о̹е̛̦́, ̛ к̌ку̀ 
пол̽̚у о̛̦ п̛̬̦о̭́т дл́ к̙̌до̐о. 

ʤ к̌к̛е отк̬̼т̛́ дл́ ̭е̍́ ʦ̼ ̭дел̌л̛, ̛̚у̸̛̏ ̾ту к̛̦̐у? 

ʦ ̌̏̚е̬̹е̛̛̦ ̵отело̭̽ ̼̍ по̍л̌̐од̛̬̌т̽ ʦ̭̌ ̌̚ ̛̚у̸е̛̦е ̾то̜ к̛̛̦̐ ̛ 
по̚д̛̬̌̏т̽ ̭ ее ̌̏̚е̬̹е̛̦е̥! 

ʪу̥̌̀, ̾то ̬́к̛̜ пок̌̌̚тел̽ то̐о, ̸то те̥̌ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ ̭̏о̍од̼ дл́ ʦ̭̌ 
о̸е̦̽ ̙̦̏̌̌ ̏ д̦̦̼̜̌ ̥о̥е̦т, ̛ ʦ̼ ̭т̬е̛̥те̭̽ к ̭о̚д̛̦̌̀ ̾т̵̛ ̶е̦̦о̭те̜ ̏ 
̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚. ʤ ̾то ̸̛̦̌̚т, ̸то ʦ̼ о̍́̌̚тел̦̽о ̵̛ до̭т̛̦̐ете, ̛ ʦ̹̌̌ ̛̙̦̽̚ 
̭т̦̌ет ̛̥е̦̦о т̌ко̜, к̌ку̀ ̵от̛те ̭е̸̜̭̌.  

 

 

Жел̌̀ ̥̏̌ у̭пе̵о̏, ̸̭̭̌т̽́, ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦! 

 

ˁ у̙̏̌е̛̦е̥, ̛ ̏е̬о̜ ̏ ʦ̹̌у  
у̭пе̹̦у̀ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̌̀̚ 

 Се̬̐е̜ М̸̬̌е̦ко 
Т̬е̦е̬ по о̭о̦̦̦̌̚о̜ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚ 

ʿе̬̭о̦̌л̦̼̜̽ л̴̜̌-коу̸ 

ʿ̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦к 
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