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К̛̦̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̌ дл́ те̵, кто ̭т̬е̛̥т̭́ по̦́т̽ ̭е̍́, ̦̹̌ ̛̥̬, ̭̏ое 
̥е̭то ̏ ̦е̥ ̛ ̭̥̼̭л ̛̛̙̦̚, т.е. ̵о̸ет от̏ет̛т̽ ̦̌ ̏оп̬о̭̼ «Кто ́?» ̛ «ʯ̸̌е̥ 
̛̙̏у?». Эт̌ к̛̦̐̌ ̍удет поле̦̌̚ ̛ те̥, кто у̙е от̏ет̛л ̦̌ ̾т̛ ̏оп̬о̭̼ ̛ 
тепе̬̽ ̵о̸ет ̭т̌т̽ у̭пе̹̦̼̥, ̸̭̭̌тл̛̼̥̏, ̭̏о̍од̦̼̥, до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦ ̛ 
̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. 

ʦ ̾то̜ ̸̭̌т̛ к̛̛̦̐ ̬̭̭̌к̼̌̏̌̚ет̭́ о ̭ут̛ ̸ело̏ек̌ ̛ ок̬у̙̺̌̀е̐о ̛̥̬̌. 

ʪ̌ет̭́ от̏ет ̭ ̛̭̭те̥̦о̜ то̸к̛ ̬̚е̛̦́ ̦̌ ̛̏̚е̸̦̼е ̏оп̬о̭̼ «Кто ̥̼ ̛ ̸̌̚е̥ 
̚де̭̽ по̛́̏л̛̭̽?». О̻̭̦̍́́ет̭́, ̸то дол̙е̦ ̭дел̌т̽ ̸ело̏ек ̌̚ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚. 

К̛̦̐̌ ̭оде̛̬̙т ̦е тол̽ко по̦́т̦у̀ ̛ пол̦у̀ тео̛̬̀, ̦о ̛ п̬о̏е̬е̦̦̼е, 
п̬̌кт̸̛е̭к̛е ̥етод̼, п̛̬̥е̦е̛̦е кото̵̬̼ по̏̚ол́т улу̸̛̹т̽ ̭̏о̀ ̛̙̦̽̚ ̏о 
̭̏е̵ ̴̭е̵̬̌ ̛ ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̏̌т̭̽́. 

ʰ̚у̸̛̏ ̥̌те̛̬̌л̼ к̛̛̦̐, ʦ̼ по̜̥ете, кто ʦ̼, ̸то ʦ̥̌ ̦у̙̦о дел̌т̽ ̛ куд̌ 
д̛̏̐̌т̭̽́, ̸то̼̍ ̭т̌т̽ поле̦̼̥̚ ̛ ̭о̚д̌т̽ ̭̏ое ̦̭̌лед̛е. ʿ̛̬̥е̛̦̏ 
оп̛̭̦̦̼̌е ̥етод̼ ̦̌ п̬̌кт̛ке, ʦ̼ у̏ел̸̛̛те ̭̏о̀ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, 
у̭пе̹̦о̭т̽, ̌ ̐л̦̌̏ое – о̭о̦̦̦̌̚о̭т̽. ʦ̭е ̾то ̭дел̌ет ʦ̭̌ ̍олее ̸̭̭̌тл̛̼̥̏ ̛ 
̭̏о̍од̦̼̥, д̭̌т пол̦у̀ ̬̥̐̌о̛̦̀ ̭ ̭о̍о̜ ̛ ̛̥̬о̥ ̛ по̏̚ол̛т ̭дел̌т̽ ̦̹̌ 
̛̥̬ ̐о̬̌̚до лу̸̹е. 
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От ̌̏то̬̌ 

 

ʿ̛̬̏ет̭т̏у̀, у̙̏̌̌е̥̼̜ ̸̛т̌тел̽! 
ʺое ̛̥́ ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко, ́ т̬е̦е̬ по о̭о̦̦̦̌̚о̜ 

̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚, пе̬̭о̦̌л̦̼̜̽ л̴̜̌-коу̸, 
п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦к, ̌̏то̬ п̬оект̌ 
Л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е ̛ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̌́̚.  

Эт̌ к̛̦̐̌ ́̏л́ет̭́ о̸е̦̽ ̙̦̼̥̏̌ ̾т̌по̥ ̥ое̜ 
̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̛ до̭т̛̙е̛̦́ ̶ел̛ ̥ое̜ ̛̛̙̦̚ – 

̭о̚д̛̦̌́ ед̛̦о̜ ̛̭̭те̥̼ л̸̛̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́ ̸ело̏ек̌ 
̛ ее ̦̏ед̬е̛̦́ ̏о ̭̏е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̽е ̛̭̭те̥̼. 

ʿо ̭ут̛, ̾т̌ к̛̦̐̌ ́̏л́ет̭́ у̸е̛̦̍ко̥, кото̬̼̜ 
̍удет ̌д̌пт̛̬о̏̌т̭̽́ ̛ ̦̏ед̬́т̭̽́ ̏ ̹кол̼, 
у̸̛л̛̺̌, те̵̛̦ку̥̼, ̛̦̭т̛тут̼, у̛̦̏е̛̬̭тет̼ ̛ 
д̬у̛̐е о̬̍̌̚о̏̌тел̦̼̽е у̸̬е̙де̛̦́.  

О̦̌ по̏̚ол́ет к̌к ̥о̙̦о ̬̦̹̌̽е по̦́т̽ ̭̥̼̭л 
̛̛̙̦̚, о̭о̦̌̚т̽ ̭е̍́, оп̬едел̛т̽ ̭̏о̜ т̌л̦̌т, 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, ̶ел̽ ̛̛̙̦̚ ̛ ̛̛̥̭̭̀, ̭т̌т̽ 

у̏е̬е̦̦̼̥ ̏ ̭е̍е, ̭̥̌о̭то́тел̦̼̥̽, от̏ет̭т̏е̦̦̼̥, у̭пе̹̦̼̥ ̛ 
̴̴̾ект̛̦̼̥̏ дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̭̏е̵ л̸̵̛̦̼ ̶еле̜. 

ʰ̚у̸е̛̦е к̛̛̦̐ ̛̛̍̌̏̚т от т̬̌т̼ л̸̵̛̦̼, к̬̜̦̌е о̸̛̬̦̐̌е̵̦̦̼ ̬е̭у̬̭о̏ ̛ 
̬̏е̥е̛̦ ̦̌ «̸у̙у̀» ̛̙̦̽̚, ̦ел̛̥̀̍у̀ ̬̌̍оту, ̼̏пол̦е̛̦е ̍е̭поле̵̦̼̚ дел, 
̭о̏е̬̹е̛̦е л̵̛̛̹̦ о̛̹̍ок.  

ʦ̥е̭то ̾то̐о ̭т̦̌ет ̏о̥̚о̙̦о ̭̥̌о̬е̌л̛̚о̼̏̏̌т̭̽́ ̏ п̛̬̌̏л̦̽о̥ 
̦̌п̬̌̏ле̛̛̦, до̭т̛̐̌т̽ у̭пе̵о̏, ̼̏пол̦́т̽ л̼̀̍е дел̌ ̭о ̭т̬̭̌т̽̀ ̛ 
̦̾ту̛̥̌̚̚о̥. Это ̭дел̌ет ̛̙̦̽̚ ̸̭̭̌тл̛̏о̜, ко̴̥о̬т̦о̜ ̛ ̭̏о̍од̦о̜, 
по̏̚ол̛т до̭т̸̛̽ ̬̥̐̌о̛̛̦, ̭о̚д̌т̽ ̭̏ое ̦̭̌лед̛е ̛ улу̸̛̹т̽ ̦̹̌ ̛̥̬. 

ʫ̭л̛ ʦ̥̌ ̛̦те̬е̭̦̌ ̾т̌ те̥̌, то п̛̬̐л̹̌̌̀ ʦ̭̌ ̏ у̏лек̌тел̦̽ое 

путе̹е̭т̛̏е ̏ ̛̥̬ л̸̛̦о̐о ̛̬̌̏̚т̛́, ̸̭̭̌т̽́, ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦. 
 

К̙̌д̼̜ ̸ело̏ек ̬̦̌о ̛л̛ по̚д̦о ̸̛̦̦̌̌ет ̌̚д̌̏̌т̭̽́ ̏оп̬о̭о̥ «ʯ̸̌е̥ ́  

̬од̛л̭́?». ˄ ко̐о-то ̾то п̬о̵̛̭од̛т е̺е ̏ ̹коле. Ко̐о-то у̭т̛̬̌̏̌ет 
̍е̌̍̚̚от̦̌́ ̛̙̦̽̚ ̌̚ ̸е̜-то ̸̭ет, ̛ о̦ ̸̛̦̦̌̌ет̭́ ̌̚ду̥̼̏̌т̭̽́ о ̭̥̼̭ле 
̭̏ое̐о ̭у̺е̭т̏о̛̦̏̌́ до̭т̌то̸̦о по̚д̦о. 

Л̸̛̦о дл́ ̥е̦́ пут̽ к полу̸ѐ̛̦ от̏ет̌ ̸̦̌̌л̭́ лет ̏ 1ϲ-1ϳ, ко̐д̌ по̛́̏л̭́ 
̦екото̬̼̜ оп̼т ̛ ́ ̸̦̌̌л ̦е̥̦о̐о ̬̌̌̍̌̚т̼̏̌т̽. ʻ̸̌̌л̛̭̽ ̬̌̚л̸̛̦̼е 
̾к̭пе̛̬̥е̦т̼ ̥етодо̥ п̬о̍ ̛ о̛̹̍ок. 

ˈотело̭̽ по̦́т̽, по̸е̥у ̬̦̼̌̚е л̀д̛ до̭т̛̐̌̀т ̵̬̦̼̌̚ ̼̭̏от, ̏ ̸е̥ 
̭ек̬ет̼ ̏ел̛к̵̛. ʦед̽ ̥̦о̵̛̐ л̀де̜ ̏ ̹коле у̸̌т од̦о̥у ̛ то̥у ̙е, о̺̍е̭т̏о 
п̛̛̬̏̏̌ет од̛̦ ̛ те ̙е ̦о̬̥̼ ̛ ̶е̦̦о̭т̛. ʻо ̭̏е ̬̦̌̏о ̶̛̬̦̌̌̚ ̭о̶̛̌л̵̦̼̽ 
̭т̌ту̭о̏ о̬̐о̥̦̌. 

http://manprogress.com/#adv=book1
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ʰ ̏от од̦̙̌д̼ ́ по̦̌̚ко̛̥л̭́ ̭ те̛̬̥̦о̥ «л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е». ʻ̸̌̌л е̐о 
̌кт̛̦̏о ̛̚у̸̌т̽ ̛ по̦́л: ̾то ̛̥е̦̦о то, ̸то ́ ̛̭к̌л. Это ок̌̌̚ло̭̽ ̶е̥е̦то̥, 

̭оед̛̛̛̦̹̥̏ ̏е̭̽ ̥о̜ оп̼т ̏ ед̛̦ое ̶елое ̛ по̏̚ол̛̛̹̥̏ полу̸̛т̽ от̏ет̼ 

̦̌ ̭̏е ̥о̛ ̏оп̬о̭̼. 
К̌к ̛̦ ̭т̬̦̦̌о, ̦о ̭̥̼̥̌ ̏пе̸̌тл̛̺̥́̀ отк̬̼т̛е̥ дл́ ̥е̦́ ок̌̌̚ло̭̽ 

по̛̛̦̥̦̌е то̐о, ̸то ̾тот п̬о̶е̭̭ ̭̼̏́̏̌̚ет ̸̦̌̌ло ̛ ко̦е̶ ̛̛̙̦̚ ̭̌̍ол̀т̦о 
̭̏е̵ л̀де̜. О̦ ́̏л́ет̭́ ̦еот̻е̥ле̥о̜ ̸̭̌т̽̀ к̙̌до̐о ̸ело̏ек̌, т̌к̛̥ ̙е, 

к̌к  ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽ упот̬е̍л́т̽ ̏оду ̛ п̛̺у. ʫ̐о ̦ел̽́̚ ̛̍̚е̙̌т̽, е̐о л̛̹̽ 
̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̭ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̜ пол̽̚о̜. 

ʻо ̍ол̹̽е ̭̏е̐о ̥е̦́ ̬̌̚о̸̬̌о̏̌ло то, ̸то ̾тот, од̛̦ ̛̚ ̵̭̥̼̌ ̐л̵̦̼̌̏ 
п̬о̶е̭̭о̏ ̏ ̛̛̙̦̚, к̬̜̦̌е пло̵о о̻̭̦̍́́ет̭́ ̥олоде̛̙. ʻет ̭пе̶̛̌л̦̽о̜ 
у̸е̦̍о̜ п̬о̬̥̥̼̐̌ ̛̦ дл́ ̹кол, ̛̦ д̙̌е дл́ ʦ˄ʯо̏. ʿо̭уд̛те ̛̭̥̌: ко̐д̌ ̼̏ 
̭л̼̹̌л̛ от у̸̛теле̜ о̻̭̦̍́е̛̦е, ̸то т̌кое ̶ел̽, у̭пе̵, т̌л̦̌т, ̭по̭о̦̍о̭т̽, 

̛̬̌̏̚т̛е ̛ т.п.? Чело̏еку п̵̛̬од̛т̭́ ̭̥̌о̥у ̛̬̬̌̍̌̚т̭̽́ ̭ ̾т̛̛̥ те̛̛̬̥̦̥̌, 

̦̌ ̸то у̵од̛т ̐о̬̌̚до ̍ол̹̽е ̬̏е̥е̛̦, ̸е̥ ко̐д̌ ̾то̥у о̍у̸̌ет п̬о̴е̛̭̭о̦̌л 

по ̸етко̜ п̬о̬̥̥̐̌е. ʤ ̭̾ко̦о̥ле̦̦ое ̬̏е̥́ ̥о̙̦о ̼̍ло ̼̍ пот̬̌т̛т̽ ̦̌ 
̭о̚д̛̦̌е ̸е̐о-̛̦̍уд̽ поле̦̚о̐о дл́ ок̬у̙̺̌̀е̐о ̛̥̬̌. 

ʿод̬о̦̍о ̛̚у̸̌́ ̾тот п̬о̶е̭̭ ̏ те̸е̛̦е ̦е̭кол̽к̵̛ лет, ̌кт̛̦̏о ̛̬̭̌̏̏̌́̽̚ 

̛ ̛̭̭те̥̌т̛̛̬̚у́ полу̸е̦̦̼е ̛̦̦̌́̚, ́ полу̸̛л о̬̐о̥̦̼̜ оп̼т. ʰ ̭е̸̜̭̌ 

̵отел ̼̍ подел̛т̭̽́ ̛̥ ̭ по̥о̺̽̀ ̾то̜ к̛̛̦̐. 

Я̏л̭́́̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦ко̥ по п̬о̴е̛̛̭̭ ̛ ̵о̬о̹о ̛̬̬̭̌̍̌́̽̚ ̏ ̛̭̭те̥̦о̥ 
под̵оде, ́ по̦́л, ̸то ̛̥е̦̦о ̏ ̾то̥ ̭т̛ле ̦у̙̦о оп̛̭̌т̽ п̬о̶е̭̭ л̸̛̦о̐о 
̛̬̌̏̚т̛́, ̸то̼̍ о̦ ̼̍л по̦́те̦ к̙̌до̥у. ʿо̾то̥у ̏ к̛̦̐е ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̌̀т̭́ 
т̌к̛е те̛̬̥̦̼, к̌к «̛̭̭те̥̌», «̾ле̥е̦т», «̭̏́̽̚» ̛ т.п., ̭̥̼̭л кото̵̬̼ ̭т̦̌ет 
по̦́те̦ п̛̬ ̛̚у̸е̛̛̦ к̛̛̦̐. 

ʻ̌дѐ̭̽, ̥̌те̛̬̌л к̛̛̦̐ ок̙̌ет̭́ по̦́т̦̼̥ ̛ поле̦̼̥̚ к̙̌до̥у ̛ по̭ле 
п̬о̸те̛̦́ ʦ̹̌̌ ̛̙̦̽̚ ̭т̦̌ет ̸̬́е, ̬̥̐̌о̸̛̦̦ее, ̦̭̼̺̌е̦̦ее ̛ ̸̭̭̌тл̛̏ее. ˄ 
̥е̦́ о̦̌ т̌ко̜ ̛ ̭т̌л̌. 

 

ʮел̌̀ В̥̌ поле̦̚о̐о ̛ п̛̬́т̦о̐о ̛̚у̸е̛̦́ к̛̛̦̐! 
ˁ у̙̏̌е̛̦е̥, ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко 

  



ˁе̬̐е̜ ʺ̸̬̌е̦ко. Л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е к̌к ̛̭̭те̥̌. Ч̭̌т̽ пе̬̏̌́. ˁ̥̼̭л ̛̛̙̦̚ 

 

6 

О̍̚о̬ к̛̛̦̐ 

 

ʦ ̸̦̌̌ле к̛̛̦̐ д̌ет̭́ о̺̍ее п̬ед̭т̌̏ле̛̦е о л̸̛̦о̥ ̛̬̌̏̚т̛̛. 
Оп̛̭̼̏̌̀т̭́ о̛̺̍е п̬о̶е̭̭̼, п̬отек̛̺̌̀е ̏ ̛̛̙̦̚ к̙̌до̐о ̸ело̏ек̌. 
Оп̛̭̼̏̌̀т̭́ ко̥по̦е̦т̼ ̸ело̏ек̌, ̸е̥ е̥у ̦ео̵̍од̛̥о ̛̦̥̌̌̚т̭̽́, к ̸е̥у 
̭т̬е̛̥т̭̽́. 

ʯ̌те̥ д̌ет̭́ под̬о̦̍ое оп̛̛̭̦̌е, ̸то т̌кое ̛̭̭те̥̌, ̛̚ ̸е̐о о̦̌ ̭о̭то̛т, ̏ 
̸е̥ ее ̭ут̽. ʪ̌ет̭́ ̭̦́ое п̬ед̭т̌̏ле̛̦е, ̸̌̚е̥ о̦̌ ̭о̚д̌ет̭́ ̛ ке̥. 

ʪ̌лее оп̛̭̼̏̌̀т̭́ о̭̦о̦̼̏е по̭лед̭т̛̏́, кото̬̼е ̏ле̸ет ̌̚ ̭о̍о̜ 
о̭о̦̦̦̌̚ое л̸̛̦ое ̛̬̌̏̚т̛е. 

ʯ̌те̥ ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌̀т̭́ од̛̦ ̛̚ ̙̦̏̌е̵̛̜̹ те̛̬̥̦о̏ – ̭уд̽̍̌ ̛ ̏ол́. 
Оп̛̭̼̏̌ет̭́, к̌к о̛̦ ̏л̛́̀т ̦̌ ̛̙̦̽̚ ̸ело̏ек̌. 

ʰ ̦̌ко̦е̶, ̦̌ о̭̦о̏е ̭̏е̐о п̬ед̼ду̺е̐о ̥̌те̛̬̌л̌ д̌ет̭́ оп̛̛̭̦̌е то̐о, ̏ 
̸е̥ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̭̥̼̭л ̛̛̙̦̚, ̸то т̌кое ̛̙̦̽̚ ̏ ̶ело̥ ̛ к̌ко̏̌ ее ̐л̦̌̏̌́ 

̶ел̽. 
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ʰто̛̐ 

ʻ̌дѐ̭̽ тепе̬̽ ̥̏̌ по̦́т̦о, ̸̌̚е̥ ̼̏ по̛́̏л̛̭̽ ̏ ̦̹̌е̥ ̛̥̬е, к̌ко̏̌ 

̹̏̌̌ ̭ут̽ ̛ ̭ут̽ ̾то̐о ̛̥̬̌, ̸е̥ ̼̏ дол̙̦̼ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̏ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚, ̛ ̏ ̸е̥ 
ее ̭̥̼̭л. 

ˁ̥̌ое пе̬̏ое, ̸то ̼̏ тепе̬̽ дол̙̦̼ ̭дел̌т̽ – о̭о̦̌̚т̽ ̭̏о̜ т̌л̦̌т ̛ 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е. ʪл́ ̾то̐о ̥о̙̦о ̏о̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ ̏то̬о̜ ̸̭̌т̽̀ к̛̛̦̐. ʿо̭ле 
̾то̐о о̭о̦̦̦̌̚о ̛̬̜̌̏̏̌̚те̭̽ ̏ ̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̜ п̬ед̥ет̦о̜ о̍л̭̌т̛ ̛ 
̭пе̶̛̌л̶̛̛̛̌̚. ʪо̭т̛̛̦̐те опт̛̥̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ ̛ ̭о̚д̜̌те ̹еде̬̏, 
кото̬̼̜ улу̸̛̹т ̾тот ̛̥̬, ̭дел̌ет е̐о ̍олее ̭о̏е̬̹е̦̦̼̥ ̛ ̍е̚оп̭̦̼̥̌ дл́ 
̵̛̦̹̌ пото̥ко̏. 

ʿо̛̥̦те: ̥̼ полу̸̛л̛ ̾тот ̛̥̬ ̦е ̏ ̦̭̌лед̭т̏о от ̵̛̦̹̌ п̬едко̏, ̌ 
̏́̚л̛ е̐о ̏ дол̐ у ̵̛̦̹̌ дете̜ 

ʦ ̭леду̵̛̺̀ ̸̭̌т̵́ к̛̛̦̐ ́ ̬̭̭̌к̙̌у о ̥етод̵̌, ̭ по̥о̺̽̀ кото̵̬̼ ̥о̙̦о 
оп̬едел̛т̽ т̌л̦̌т ̛ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̛̦е, по̛̼̭̏т̽ у̭пе̹̦о̭т̽ ̛ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ 
дл́ до̭т̛̙е̛̦́ опт̛̥̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦. 

 

 

ʮел̌̀ В̥̌ у̭пе̵о̏, ̸̭̭̌т̽́, ̭̏о̍од̼ ̛ ̬̥̐̌о̛̛̦! 
 

ˁ у̙̏̌е̛̦е̥, ̛ ̏е̬о̜ ̏ ʦ̹̌у  
у̭пе̹̦у̀ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̌̀̚ 

 Се̬̐е̜ М̸̬̌е̦ко 
˃̬е̦е̬ по о̭о̦̦̦̌̚о̜ ̭̥̌о̬е̌л̶̛̛̛̌̚ 

ʿе̬̭о̦̌л̦̼̜̽ л̴̜̌-коу̸ 

ʿ̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ ̛̭̭те̥оте̵̛̦к 
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